


转眼又到2022年了！现在

让我们努力实现2022目标吧！
2022年对一些人来说是一个新的开始、一段美好旅程的延
续、一个重新振作起来的机会，想寻找自己的开端。无论是
什么原因，BE International都希望您加入我们的大家庭，
共同完成2022年的目标！

以下是一些可帮助您迈出第一步的小贴士：

健康
• 设定减肥目标
• 建立健康的新饮食习惯
• 开始健身或运动计划
• 调整睡眠时间表

旅行
• 去一些较远或近的地方旅行
• 观光
• 享受新的文化和美食

财务
• 整理花费和支出明细
• 养成省钱的习惯
• 设定新的财务目标和计划
• 寻找改善财务状况的新机会
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社交
• 花更多时间陪伴家人和朋友
• 认识新朋友
• 与亲密的伙伴重聚
• 与旧朋友和亲戚重新联系

自我增值
• 学习新技能或培养新爱好
• 开始准备每天的待办事项清单
• 戒掉不健康的生活习惯
• 阅读新书！

如果您可以拥有一个
新年愿望，会是什么呢？



with KODENSHI®

BASIC TOP

一件衣服，多种用途！
卓越的柔软性、透气性和防臭

点击以了解更多：
https://www.beintl.com/aulora/aulora-basic-top-with-kodenshi/

闲暇
适合时尚和日常穿着

运动
发挥最佳的表现及
最大的灵活性

睡衣
提高睡眠质量和舒适度

保暖衣着
保持最佳的体温
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点击以了解更多：
https://www.beintl.com/beyang/beyang-caffe/

Caffe
如何开启美妙的早晨？

BEYANG Caffe让您的咖啡时光
成为您在一天中最完美的部分！

维生素B群和
enXtra® 高良姜

微甜的黄糖 冷冻干燥以保留香气和味道

每一口都充满天然香醇的滋味
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点击以了解更多：
https://www.beintl.com/beyang/delicate-laundry-wash/

纤柔洗衣液

*配方不含对羟基苯甲酸酯、磷酸盐、SLS/SLES、
 羊毛脂和荧光增白剂

适合全家且温柔呵护衣物！

衣物护理
• 适合纤柔衣物的温和配方。
• 有效清除污垢和污渍。
• 抗菌效果且易于冲洗。

亲肤
• 95%天然成分。
• 滋润肌肤效果。
• 适合皮肤的最佳pH值。
• 低过敏性和经皮肤病学测试适合敏感皮肤。

环保
• 受ECOCERT®认证的有机精油、芦荟和薰衣草提取物。
• 香橙和佛手柑的天然精油。
• 有机芦荟和薰衣草萃取物作为织物柔软剂，防止洗涤后产生静电。
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RCCA Desmond Yeoh
See Chong & Ong Yen Wei 
项目经理 / 家庭主妇

BE 表扬之夜

过去，RCCA杨世仲和王燕微过着一般家庭的平凡
生活。世仲为家里的经济支柱，燕微则负责打理家
里的大小事务，典型的男主外，女主内。世仲的工
作繁忙，大大剥夺了他与家人在一起的家庭时光。
日复一日，夫妻俩渐渐渴望拥有更多的时间自由。
世仲说：“我花了18年从工程师晋升到管理层阶级。
我每周工作6天，每天工作12小时。我的收入确实
不错，然而当中的代价就是必须牺牲我和家人的欢
乐时光。”

另一边，燕微急切地希望能够自由安排家庭活动。
她已经厌倦了一切都要按照世仲繁忙的工作日程来
做安排。

重新开始
燕微曾自营一家精品店长达四年。第一个孩子出生
后，她决定把精品店转售他人，专心当全职宝妈。
随着孩子们渐渐长大并开始上学后，燕微终于多出
了时间，但她并没有闲着。几年前，她报读营养课
程，并在考取文凭后有了开设一家有机和健康食品
专卖店的想法。就在那个时候，夫妻俩接触到BE和
Aulora裤子。世仲鼓励燕微从事BE事业。

与IBO及创办人晚宴

梦想车

成功与否，
取决于选择
与行动
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与创办人合照

BE Lifestyle Travel 到日本

燕微从事BE没多久，世仲即辞去工作加入BE和妻子一起打
拼这份事业。他说：“正如托尼·罗宾斯所说，‘If you want to 
take the island, burn your boat‘，如果决定了做一件事，就
要有破釜沉舟的决心。显然的，BE这个机会可以帮助我们
实现我们所追求的时间自由。目标清晰后，辞职的决定也变
得理所当然了。”

正向的改变
起初，世仲是被直销的倍增和指数增长的潜力所吸引。但一
路走来，他却被BE的感恩和一家人文化所感动和启发。他
说：“BE的系统教育无论在业务或个人生活上都受用。”

至于燕微，也在从事BE这一段日子以来变得更积极
乐观。她说：“以前的我很容易受环境影响，是一个
很容易消极的人。在过去，这一波疫情肯定让我感
到束手无策，忧心忡忡。感恩在BE，我变得更有自
信和正向。”

世仲继续说道：“我们的生活已经完全改变了。现
在，我们是自己时间的主人。我们行己所爱，爱己
所行。能够帮助人们重获健康和成功，真的非常棒。
BE真正兑现了‘圆融心灵，触动生命，创造永恒’的
承诺。”

做出明智的选择——选择时间
世仲和燕微的父亲都是因癌症而离世。世仲说：“当
我的父亲病逝时，我发现生命无常，健康无价，还
有，时间是那么的珍贵和重要。每一分一秒，都不
能重来。所以，为自己做一次明智的决定，全力以
赴吧。别让自己到了55岁，才遗憾年轻时没有好好
选择和打拼一番，那就太迟了！”

燕微最后说道：“记得，最好
的投资就是健康。当你投资在
自己和家人的健康上时，你已
经踏上通往梦想生活的成功大
道了。”

产品分享

BE Lifestyle Travel 到迪拜



敢于尝试，
才有可能
成功!
RCCA Aries Chua
前电召车司机

BE Lifestyle Travel 到迪拜

RCCA Aries不是没有尝过苦头的。曾经，她过着债
台高筑的生活。她的债务高达100万令吉，除了要
养活自己，更要养育四个孩子。那一段日子是她生
命中最黑暗的人生篇章，每天渴望夜晚快点到来，
入夜后又担心黎明的到来。她说：“因为只有在晚上
才不会有银行来电追债。”

当时，她凭着开电召车每周赚取500令吉的微薄收
入勉强维持生计。无奈之下，她不得不变卖手上持
有的所有股票以应付家里的开支。她心里知道，电
召车这份工作只是权宜之计，她真正需要的是一个
能够让她改变和彻底脱离生活窘境的机会。

当她通过上线接触到BE时，她终于盼到了她所等待
的转机。

只要目标清晰，您将势不可挡
BE正是Aries所急需的事业机会。起初，她打算兼职
BE事业以帮补她开电召车所得到的收入。“但是，
我的上线分析了身兼两职的利与弊。如果我要在BE
事业取得成功，我必须要投资时间与精力。唯独这
份事业，能够让我脱离手停口停的生活。”

与IBO及上线合照

梦想车
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BE Lifestyle Travel 到澳洲墨尔本

产品分享

BE Lifestyle Travel 到韩国

BE Lifestyle Travel 到日本

了解到更全面和远大的收获时，Aries决定全力以赴投身BE
事业。她紧随上线的脚步、公司的策略和教育系统。三个月
后，她的收入即翻了三倍。

“开拓亚庇市场对我来说是极大的挑战。当时，我的BE事业
才起步，经济依然拮据，我必须要谨慎考虑前往亚庇所牵涉
到的各种开支，包括机票、住宿和三餐。我从未去过亚庇，
而当时亚庇仍然是一个有待开发的市场。因为这些不定因
素，我对该行感到犹豫不安。但是，我的上线却鼓励我说‘
有人的地方就有市场’，现在把种子撒下，将来才会开花结
果。我非常感恩三年前我这么做了，让我在今天得以在亚庇
建立了一支庞大的组织！”

Aries继续说：“那一次的经验让我深深体会到，很
多东西并不能只能光靠想象。你一定要付诸行动，
勇往直前，不要回头。记得，机会不等人！”

勇于踏出第一步
现在，Aries不再惶恐白天的到来。“我不再需要担
心银行来电讨债，也不用担心生活或三餐不济。我
的财务健康稳定，更是有能力按孩子和自己的喜好
购置新家！”

经济不好时，我们不难听到身边人们生活艰难的故
事，尤其是新冠肺炎疾病肆虐期间前后。Aries说：
“危机危机，有危险就有机会，有危机就有转机。最
重要的是我们自己本身，一定要勇于尝试，哪怕会
失败都好，因为永不尝试，永不成功。其实，成功
大道非常宽敞无阻，这是因为勇于踏出舒适区的人
并不多。所以说，只要你勇敢地踏出第一步，你一
定会走向成功。”

Aries终于翻过了她人生中黑暗
的一页，以满满的自信，积极
乐观地掀开了人生的新篇章。
她最后说道：“我在BE最大的
成就就是改变自己，而这一切
全因为我选择相信上线、公司
和创办人。”







什么是脸书Marketplace?
脸书Marketplace是一个数字市场，用户可以通过这市场上与其所在地

区的其他用户进行买卖交易。

在脸书Marketplace上发布帖子
根据我们的行为守则，IBO不允许在网上发布或销售产品，包括脸书购
物专页、群组和市场。 温馨提醒，公司将对违反行为守则的IBO采取
行动。 如果您已在脸书Marketplace上发布任何关于BE产品的帖子，

您可以参考有关如何删帖的指南。

脸书的例子 Marketplace帖子的例子

脸书的 Marketplace: 

什么是您 知道的？
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如何在脸书Marketplace上删除您的帖子
以下是有关如何删除您在脸书Marketplace上发布帖子的指南。

请按照以下步骤操作：

通过简单的4个步骤，您就可以在
脸书Marketplace上删除您的帖子。

1

3

4

2

进入脸书FB Marketplace，然后点击“你的帐户”1

在你的帐户中，点击“你的商品”2

在你的商品中，进入帖子，然后单击“...”3

点击“删除商品”即可4



什么是脸书群组？
脸书群组是社交媒体网络上的一个空间供朋友、熟人或拥有相似兴趣的人讨论或
分享广泛或狭隘的话题。小组提供了一个分享您的产品或服务和事业机会的讨论

场所，并提供了提升品牌知名度的机会。

避免：
•  买卖群组
•  脸书群组中任何与“购买”、“出售”或
 “业务” 相关的描述。

在脸书销售群组中销售/
发帖的限制

脸书群组例子 :

请检查[关于]
和[类别]。描
述不应具有
“购买”、
“出售”、
“业务”或
上述类似的含
义。
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1 前往个人简介

2 点击旁边的3个点

4 点击群组和活动

5 点击群组帖子和评论

单击帖子上的 3 个点，
然后选择“删除”

3 点击活动日志

6

请参考以下步骤:

请检查[关于]
和[类别]。描
述不应具有
“购买”、
“出售”、
“业务”或
上述类似的含
义。

别担心：
您现在学新技巧为时不晚。 如果您在脸书群组

（买卖）中发错帖，您可以参考这些指南来删除帖子。



岚山竹林是非常值得游览的地方之一。走进两
侧高耸绿色竹林的小路对游客来说是一种超凡
脱俗的体验。

虽然照片可能不足以捕捉这迷人景色，但仅凭竹
林带来的自然宁静就能为您留下隽永的记忆。如
果单靠视觉效果对您来说还不够的话，那随风
轻轻摇曳的竹秆的旋律直让人人窒息！

岚山竹林
BE LIFESTYLE TRAVEL -
JAPAN OSAKA 2021
(6日4夜)
合格期间 : SV8’2021 - SV1’2022

*所有图片仅供参考。
*须符合条件与规则。
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