








迈向未来：BE Global Distribution Center 国际物
流中心如何颠覆业界

2026 年 3 月 13 日，我们正式为一个宏大的工程举行了动土仪式。我们的创办
人、总裁兼董事经理 Ir. 李学森先生与创办人、执行副总裁胡蕙君女士共同主持了
这场仪式，现场的气氛热烈非凡。我们尊贵的环球大使 (GA) 与皇家皇冠委员大使
（RCCA）也亲临现场见证了这一时刻，让这一历史性的里程碑更加令人难忘！

全新的 BE Global Distribution Center 国际物流中心绝不仅仅是一个用于存放货
物的建筑。它楼高四层，占地广达 144,115 平方英尺，处处都是创新科技。如果
您一直在努力拓展您的网络组织，这个新设施就是您最强大的幕后支持团队。

让我们深入了解这间物流中心的运作模式，以及为什么您绝对有理由对未来充满期
待。

颠覆传统仓库：引入智能自动化

说实话，传统仓库固然可行，但它们存在巨大的物理限制。而我们将彻底打破这些
框架。

我们的新设施采用了顶尖的自动存取系统（ASRS），取代了只有几层高的标准货
架。该技术利用堆垛机，可达到惊人的 27 米高度，让大约 13 到 14 层的产品可以
被整齐排列，随取随用。如果您了解过先进的 ASRS 技术是如何彻底改变全球供应
链的，您就会知道，这是一项顶尖的创新。

然而，真正的魔力在于我们全新的矩阵系统（Matrix System）。您可以把它想象
成处理订单的终极智能助手。它提供了一种极其灵活的策略，将批量拣货和订单拣
货无缝结合在单一次的操作中。

这为何如此重要？因为它保证了拣货过程的高度精准，几乎消除了人工包装可能产
生的失误。此外，该系统内置数据智能，可即时分析畅销与滞销产品，使我们的库
存管理时刻保持最佳状态。



另外，我们将确保您喜爱的产品时刻保持最佳状态。整体布局包含各个专属区域，
其 中 有 空 调 区 （ Air-Conditioning Zone ）、 常 温 存 储 区 （ Ambient Storage
Zone），以及一个专门的电子商务履行中心（eCommerce Fulfillment Centre），
以完美处理从入库到出库的所有环节。

这对您的 BE 事业意味着什么？

作为一名独立经销商（IBO），您的声誉就是一切。您向客户承诺提供优质的健康
和生活方式产品，他们也期待获得顶尖、可靠的服务。

当我们的自动化系统承担起繁重的工作时，您的客户就能更快、更可靠地收到准确
的订单。而且，无论是平常的一周，还是在大型产品发布期间销量大幅激增时，矩
阵系统都能轻松适应不断变化的订单类型与数量。

您负责扩展业务，我们负责加速配送。就是这么简单。

您可以花更少时间操心物流、追踪丢失物品或处理订单履行过程的突发状况。相反
的，您可以将 100% 的精力投入到能真正推动您的收入的事情上：建立人际关
系、指导您的团队，以及分享 BE 的机遇。

_________

3 月 13 日的动土仪式只是一个新时代的开始。随着这个占地 144,115 平方英尺的
现代化枢纽逐步建成，我们正在为您的未来奠定了更坚固、更高效的基础。我们的
业务运作模式即将变得无比顺畅，您准备好了吗？









马来西亚最大型的创业者激励营：将近 3,500 人出席
BE CAMP，点燃梦想，改变人生！

您现在过着的是否您梦想中的人生？那些小时候的梦想，年少时期对未来的规划，
您都一一实现了吗？

人生就应该勇敢追梦。一个人的出身不应该成为他人生的上限，真正决定未来的，
是在于机会是否被公平地赋予；面对成长和机会，有否进行仔细的规划，坚持到底
的毅力。想要成功，必须不断学习，不断捉住每一个机会，将自己的承诺全部兑
现！

《马来西亚纪录大全》史上最大型的创业者激励营

就在刚过去的 BE CAMP，将近3,500位为了理想中的生活而努力的追梦者齐聚一
堂，参与了这场2天1夜超越极限生活营。每一年的 BE CAMP 都得到数千人的热烈
响应，但今年尤为特别，因为我们决定让这个纪录正式载入史册当中，正式打破了
《马来西亚纪录大全》的官方纪录，拿下了史上最大型的创业者激励营的称号！我
们也是同行业中的首家企业得到次荣誉，再一次印证了 BE 平台的强大之处，以及
各界对我们的认同！

BE CAMP不是一场聚集众人，围坐在一起不着边际的空谈的激励营！BE CAMP是
扎扎实实，干货满满的训练营！通过向优秀的领袖学习、团队建立、训练活动、绘
制梦想板工作坊等课程，赋予您成长型思维，让您能够站在巨人肩膀上得到指引的
成长生活营！

具象化您的梦想，并将之化为现实 —— 梦想板工作坊

在整场激励营中，最有意义也最重要的环节就是“梦想板工作坊”。

每个人都有梦想，但是真正有在朝着梦想前进的人是极少数的！我们会被生活困
住，会在人生路上渐渐忘记了自己的梦想，但其实很多时候并不是梦想遥不可及，
而是我们从未启程！如何在成功路上如何确保自己一直都在正确的轨道，继续积极
往明确的目标前进？答案就在这场工作坊内。



现场通过导师的分享与指导，让所有学员好好思考自己真正想要的是什么，并且认
真将未来的蓝图一笔一划地刻画在梦想板上。当您的梦想只是一个模糊的念头时，
它很容易被现实中的琐事冲淡。但当您亲手把想要的那台轿车、那间房子、那份环
游世界的机票贴在我们的梦想板上，它就不再是幻影，而是一个可视化的承诺。

“大部分的人不是没有梦想，只是生活太忙，慢慢忘了自己曾经想要什么。梦想板
不是一张纸。它是一种提醒。当你开始认真对待梦想，梦想就会开始认真对待
你！”
—— 皇家皇冠委员大使 RCCA Chris Bong

曾经是BE CAMP 的学员，当时与丈夫第一次绘制梦想板的Chris Bong，现在已经
将当年梦想板上的清单一一实现！今时今日，她已经晋升为BE的皇家皇冠委员大
使，也跻身为百万富翁行列的她，站在台上，向所有人分享梦想板的重要性！

“梦想板不仅仅是视觉提醒——它更是实现目标的强大工具。当你将梦想公之于
众，每天进行视觉化练习，并始终专注于你的目标时，你就能开启一条通往梦想的
道路。”
—— 皇家皇冠委员大使 RCCA Siti Hajjar

另一位透过梦想板的力量，让自己实现了梦想，并且达到财务自由的讲师——皇家
皇冠委员大使 RCCA Siti Hajjar同样对梦想板赞不绝口。她认为自己有今日的成
就，就是从梦想板开始起步。

梦想板工作坊是每一位杰出领袖的起点，在这里，梦想被具像化，您开始思考其中
的合理性，详细规划执行的每个细节和策略，从而让您踏上梦想的实现之路！其中
的力量超乎您的想象，这场工作坊是您绝对不能错过的环节！

从“梦想”到“现实”

有了梦想板，就像拥有了一张通往理想人生的路线图；但很多人在走出激励营后，
面对骨感的现实时会发出疑问：“我有梦想，但我该靠什么去实现它？” 是靠一份
看似稳定但难以突破的收入来源？还是靠风险巨大的传统生意？

实现梦想的三大要素：持续的行动、坚定的信念，以及一个强大的平台。



 而 BE International (BE国际)，正是那个能将您“梦想板”上的每一张照片，转
化为“现实版”生活的最佳载体。

在刚刚过去的3月份，就有超过6,000位来自于马来西亚、新加坡、汶莱和印度尼
西亚的人参与了 BE 事业机会分享会（Business Owner Seminar, BOS），到今天
拿下“史上最大型的创业者激励营”的BE CAMP，BE 一次又一次的印证了我们的
成功模式以及我们吸引人的独特之处！

人们不会为了一个“兴趣爱好”而如此大规模地聚集。他们之所以出现，是因为
BE的创业平台确确实实可以帮助到他们。 BE International (BE国际) 不仅仅是一
家公司，更是一个极佳的机会！

借力 BE 平台，让梦想一步到位

在 BE，我们不“画大饼”，而是教您如何让梦想落地：

1. 想要自由，却不敢踏出第一步？

传统创业的门槛太高，需要投入一大笔资金的同时，还要承担其风险之高。在
BE，您只需低至 RM60（或 SG$20 / BN$20 / HK$100 / Rp200,000）的启动资
金，就能开启一份全球事业。通过“一个世界，一个系统”的平台，不需为物流与
库存烦恼，就能轻松将业务扩展到 5 个国家。

2. 梦想板上的豪车豪宅，不再只是剪报

BE 市场计划中 9 大奖励的奖励机制并非纸上谈兵，尤其是汽车基金和房屋基金。
您贴在梦想板上的豪车豪宅，BE 会用制度帮您买单。

3. 把世界地图变成您的打卡点

从首尔、东京到墨尔本，这些曾经贴在梦想板上的风景，不少人已经亲身走过。
BE Lifestyle Travel 不仅带您出发，更要带您享受最高规格的旅行待遇！

https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%82%A8%E7%9A%84%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E8%83%BD%E5%A4%9F%E6%8A%B5%E5%BE%A1-ai-%E7%9A%84%E5%86%B2%E5%87%BB%E5%90%97%E4%B8%BA%E4%BD%95%E4%B8%8A%E5%91%A8%E6%9C%89%E8%B6%85%E8%BF%87-6000-%E4%BA%BA/
https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%82%A8%E6%9C%89%E9%81%A0%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E6%82%A8%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D%E6%82%A8/
https://beintl.com/zh/article-zh/%E9%A6%96%E5%B0%94%E5%9C%A8%E5%91%BC%E5%94%A4%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%A6%81%E8%AE%A9%E8%87%AA%E5%B7%B1%E5%9C%A8-2026%E5%B9%B4-%E6%88%90%E4%B8%BA%E4%B8%80%E5%90%8D%E4%B8%96/


 4. 建立自动化系统，换取真正的自由

单打独斗很累，团队合作能走得更远。在 BE 系统与创新产品的支持下，您可以逐
步建立团队，让事业不再完全依赖个人时间。当一切开始运转起来，非凡自由便不
再只是口号，而是一种能被真实感受到的生活状态。

别只做历史的观众，要做历史的创造者！

BE CAMP 能够被载入《马来西亚纪录大全》，拿下“史上最大型的创业者激励营”
的荣耀是由每一位参与者共同创造的；而您的人生纪录，将由今天的决定开始书
写。梦想板上的画面不会自动成真——您必须大声地说出来、喊出来，找到合适的
平台，然后全力执行。

在全球健康产业的趋势下，投身每年估值高达数十亿美元，并且每年增长率达到
5%的MLM以及直销行业之中，每一个连接都潜藏着改变命运的机会。您是否能够
捉住机会呢？

未来，永远掌握在那些敢于把梦想写下来，并付诸行动的人手中。

现在就开启您的创业之旅！如果您已经准备好把那张“梦想板”变为现实，请立即
联系您附近的 BE International (BE国际) 办事处，或咨询分享这篇文章给您的 BE
伙伴，让我们一起跨越极限，创造历史吧！

免责声明:文中提到的收入数字仅供说明之用。实际收入因个人努力、技能和市场条件而异。

https://beintl.com/zh/contact-us-zh/
https://beintl.com/zh/contact-us-zh/








获奖的护肤产品：BEYUL 水润系列引领护肤卓越新
标准

我们非常自豪地向大家宣布，BEYUL 达成了一个重要的里程碑，获得Daily Vanity
Beauty Awards 2026 年度美容大赏的认证与加冕。作为最受信赖的美妆平台之
一，Daily Vanity Beauty Awards以严格测试、专业见解和真实使用者效果而备受
认可，使这一成就对我们而言更加意义非凡。

对于一个新系列能够如此早就获得认可，这无疑是一个强烈的信号，表明我们正在
打造真正有效、让人信赖的产品。

如果您从一开始就参与了我们的旅程——感谢您。您的支持、反馈和信任在我们达
到今天的成就中发挥了重要作用。

双重亮眼获奖

今年，BEYUL 水润系列的两款产品获得认可：
BEYUL Hydrating Toning Lotion — 最佳保湿爽肤水
BEYUL Hydrating Intensive Cream — 最佳保湿面霜

一起来深入了解它们在实际护肤程序中的使用感受和表现。

BEYUL Hydrating Toning Lotion：不仅仅是护肤前的准备
步骤
如果您曾用过那种一碰到肌肤就瞬间消失的爽肤水，您会立刻感受到这款的不同。

BEYUL Hydrating Toning Lotion 质地轻盈，但并非水状，带有轻微的厚度——足
以让肌肤立即感到水润，而不是短暂的湿润感。

这款保湿爽肤水设计来出色完成两件事：
1.立即为肌肤补充水分
2.帮助后续护肤步骤更有效地吸收

https://beintl.com/zh/article-zh/%E5%87%86%E5%A4%87%E5%A5%BD%E5%B1%95%E7%8F%BE%E8%82%8C%E8%82%A4%E8%87%AA%E7%84%B6%E5%85%89%E5%BD%A9/


随着使用时间的推移，人们通常会注意到一些细微但显著的变化：
洗脸后肌肤紧绷感减轻
干燥部位看起来不那么明显
精华液更容易均匀涂抹
肌肤质地更平滑，尤其是粗糙部位

值得特别强调的一点是后生元的使用。这款配方不仅仅补水，还能支持肌肤的自然
平衡——当肌肤处于压力、缺水或应对气候变化时，这一点尤为明显。

因此，虽然它技术上是“第一步”，但它在背后发挥的作用比您可能用过的大多数
爽肤水都更多。

BEYUL Hydrating Intensive Cream：锁住全部水分

一款优秀的面霜不仅仅停留在肌肤表面——这款面霜正是以此为设计理念。

BEYUL 的保湿面霜质地丰润，但不会感到厚重或油腻，易于涂抹、吸收良好，让
肌肤感到舒适，而非被覆盖感笼罩。

它的作用很直接：锁住水分，让肌肤全天（或整夜）保持水润平衡。

持续使用后，人们通常会注意到以下变化：
肌肤长时间保持水润，不需频繁补水
即使在空调或潮湿环境下，干燥感减少
肌肤更加柔软，触感更有弹性
呈现自然健康光泽，而非油亮感

特别适合肌肤容易快速流失水分的人，或在多步护肤程序中使用时，能将各步骤产
品效果整合而不显厚重

为什么保湿（及屏障保护）很重要

日常生活对肌肤并不总是温柔的。空调、炎热、湿度、长时间工作以及压力都会让
肌肤感到缺水或失衡。



这正是 BEYUL 水润系列背后的理念。与其追求快速、表层的效果，目标是长期支

持肌肤的天然屏障与功能：

在肌肤流失水分的部位进行补充

帮助肌肤锁住水分

支持更强韧、更有弹性的肌肤屏障 

当这些基础得到保障时，肌肤的质地、光泽和整体外观往往会更自然地呈现出最佳

状态。

它们如何协同作用

在同一护肤程序中使用时，这两款产品以简单的方式互为补充：

保湿爽肤水为肌肤补水并做好准备，让后续产品更易吸收

保湿面霜帮助锁住所有水分，维持肌肤水润

这并不是为了增加步骤而增加步骤，而是让每一步的效果都更出色。

展望未来

这一认可是一个重要里程碑，但并非终点。

对 BEYUL 而言，这提醒我们持续关注真正重要的事：打造能够融入日常护肤程

序、使用感舒适、并能让人随着时间真正看得见、感受得到效果的产品。

补水 · 强韧 · 焕亮

回归本质，优质护肤不必复杂。当肌肤得到充分保湿和呵护时，自然会呈现最佳

状态。

如果你想建立一个既简单又有效的护肤程序，BEYUL 水润系列是一个不错的

起点。

探索整个系列，感受它为您的肌肤带来的变化。立即选购 BEYUL 水润系列。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E8%82%8C%E8%82%A4%E5%9F%BA%E7%A1%80%E7%9F%A5%E8%AF%86%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%82%8C%E8%82%A4%E5%B1%8F%E9%9A%9C%E5%BC%BA%E5%BA%A6%E6%B0%B4%E5%88%86%E5%92%8C-ph-%E5%80%BC/
https://beintl.com/zh/article-zh/%E8%82%8C%E8%82%A4%E5%9F%BA%E7%A1%80%E7%9F%A5%E8%AF%86%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%82%8C%E8%82%A4%E5%B1%8F%E9%9A%9C%E5%BC%BA%E5%BA%A6%E6%B0%B4%E5%88%86%E5%92%8C-ph-%E5%80%BC/
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https://docs.google.com/document/d/1agSu69UnPbxDKst7HI3P1KE5dWfZToopDMI3R5hGkI4/edit?tab=t.w6uy12h76nsx






























BElixz COLLAGEN PLUS – 新一代胶原蛋白，焕发
年轻亮泽肌肤

在现代快节奏的生活中，每个人的生活方式各不相同。压力、环境因素以及自然老
化都成了逐渐影响肌肤紧致度、光滑度与光泽感的关键因素。随着年龄增长，肌肤
中的胶原蛋白渐渐流失，年轻弹润的饱满感也随之减少。因此，选择合适的胶原蛋
白保健品变得尤为重要。为您介绍我们全新推出的产品 —— BElixz COLLAGEN
PLUS！凭借其科学配方，从内而外为肌肤注入养分，让肌肤呈现健康透亮的自然
光泽。

什么是 BElixz COLLAGEN PLUS？

BElixz COLLAGEN PLUS 专为需要更全面呵护肌肤的人群而设计。随着年龄增
长，肌肤中的胶原蛋白逐渐减少，容易出现肌肤松弛、暗沉以及深层皱纹等明显的
老化迹象。BElixz COLLAGEN PLUS 旨在从内在滋养肌肤，不仅停留在“表层护
理”，而是通过先进的胶原蛋白科技与精心挑选的成分相结合，帮助您拥有更年
轻、清新且健康的肌肤状态。

不同于一般的胶原蛋白产品，BElixz COLLAGEN PLUS 更注重吸收率与整体功
效，坚持每日饮用有助于提升肌肤的紧致程度、弹性与整体光泽，是融入日常美容
与健康生活方式的便捷之选。

带来显著效果的核心成分

为您介绍 BElixz COLLAGEN PLUS 的核心成分 —— 胶原蛋白三肽（CTP）。这是一
种高度精炼的胶原蛋白形态，拥有更小的分子结构，使身体更容易吸收，同时能为
肌肤提供更精准的营养支持。

此外，配方中还融合了富含抗氧化成分的植物提取物，与胶原蛋白相互协同作用。
这些抗氧化成分能够帮助抵御环境压力，维持肌肤清透状态，使肤色看起来更加均
匀明亮。两者相辅相成，让肌肤触感更细致、更加饱满弹润，并焕发自然健康的
光泽。

https://beintl.com/zh/belixz-zh/belixz-collagen-plus-3/
https://beintl.com/zh/belixz-zh/belixz-collagen-plus-3/
https://beintl.com/zh/belixz-zh/belixz-collagen-plus-3/


BElixz COLLAGEN PLUS 有何不同？

BElixz COLLAGEN PLUS 为肌肤带来多重卓越功效，例如：

更高生物利用率与更快吸收速度

改善肌肤微循环

减少暗斑面积

修复肌肤屏障，提升肌肤保湿度

抚平细纹和皱纹

抗糖化效果

BElixz COLLAGEN PLUS 的科学优势在于其先进的配方与高生物利用率。配方中

特别注重稳定性与吸收率，确保更多活性成分能够保持完整，并被身体有效利用。

这种双重功效的配方，将经过临床验证的先进胶原蛋白与抗氧化保护成分结合，不

仅能补充肌肤随着时间流失的营养，同时也帮助肌肤抵御日常氧化压力。因此，随

着时间的推移，肌肤会变得更加紧致、更加光滑，并散发自然亮泽。

真实体验，重拾自信

让我们看看 BElixz COLLAGEN PLUS 如何在日常生活中带来真实的改变！

许多人在将它融入日常美容护理流程之后，都注意到肌肤质感、光泽度，甚至整体

信心都有了明显的提升。





BElixz LIVCORE 使用指南：天然护肝、成分与功效

肝脏是维持我们身体健康的重要器官。BElixz LIVCORE 是一款护肝保健食品，由

五种天然成分制成：西兰花籽、奶蓟、菜蓟、姜黄及法国橡木。它透过三种方式帮

助您的肝脏：排毒、保护并提升能量。

发掘以及了解更多BElixz LIVCORE的功效

排毒 – BElixz LIVCORE 能够激发肝脏的天然排毒机制，促进排毒酶的生成，将

毒素转化为水溶性形式，令身体更轻松地将其排出，恢复内在的纯净与平衡。

护肝 – 透过丰富的抗氧化与抗发炎成分，BElixz LIVCORE 为你的肝脏构筑起

坚实的防护屏障。抗氧化剂如同卫士，抵御多余自由基对细胞的侵害；而抗发

炎成分则有效舒缓炎症，守护肝脏免受排毒过程中的损伤，以及外界污染与烟

雾的侵扰。

充电 – BElixz LIVCORE 通过优化肝脏功能，帮助提升你的能量水平，赶走疲

惫，重拾那份久违的能量与生机。它确保能量的高效转化与利用，改善睡眠质

量，让你整日神采奕奕，焕发出勃勃的生命力。

如何服用 BElixz LIVCORE？

作为膳食类的营养补充品，每日服用 1 至 2 颗此类植物性营养胶囊，建议餐后服

用。除非医护专业人员建议，请勿超过每日建议摄取量。

BElixz LIVCORE 以全方位的方式全面照护肝脏，不仅仅针对单一功能。透过帮助

排毒、保护及提升能量，这配方支持肝脏自然有效运作的能力。这种全面性的支持

有助于维持你的整体健康。

https://beintl.com/zh/belixz-zh/belixz-livcore-2/




IP-PA1 的科学原理：激活巨噬细胞，强化您的日常
免疫力

现代生活方式正影响着我们的免疫系统。面对压力、污染以及睡眠不足等问题，许
多人苦苦寻找着最好的解决方案。各位不妨将免疫系统想象成您体内的一支“私人
军队”。它们不仅在您生病时保护您，更是在每一天默默抵御那些您甚至未曾察觉
的威胁。若缺乏持续的后援以及支持，这些“士兵”可能会逐渐失去战斗力，让身
体在长时间内变得更容易受到侵袭。

根据日本先天免疫控制技术研究协会（Technology Research Association for
Control of Innate Immunity）首席技术官（CTO）Hiroyuki Inagawa教授指出，
现代生活方式中常常缺少一个关键要素——主动且持续的日常免疫支援系统。作为
免疫学领域的重要研究者，Inagawa教授的研究聚焦于一种突破性成分——IP-
PA1。

缺失的环节: 一起来认识 IP-PA1

Inagawa教授的研究指出，IP-PA1（源自小麦发酵物）是一种在细胞层面发挥作
用的天然化合物。可以将它理解为身体第一道防线——巨噬细胞的“唤醒信号”。

巨噬细胞就像前线守卫。根据 Cleveland Clinic 的资料，巨噬细胞是一类免疫细
胞，通过吞噬和破坏病菌及有害物质来保护人体，同时还能清理代谢废物，帮助器
官正常运作。简而言之，巨噬细胞主要负责：

1. 识别有害入侵者（如细菌、病毒和毒素）；
2. 将其清除或中和，防止扩散；
3. 与其他免疫细胞沟通协调，启动全身免疫反应。

根据 Kohchi 等人（2006）发表于《Journal of Bioscience and Bioengineering》
的一项里程碑研究表明，IP-PA1 通过特异性激活巨噬细胞网络，可显著增强免疫
反应。



协同效应：IP-PA1、维生素 C 与 β-葡聚糖

虽然 IP-PA1 本身已具备强大作用，但当它与其他关键营养素结合时，其效果会进
一步增强。这种协同作用能够打造比单一成分更全面的防御系统：

IP-PA1：为免疫细胞做好准备，使其反应更迅速、更为警觉；
维生素 C：支持细胞修复，并提供重要的抗氧化保护，帮助对抗氧化压力；
β-葡聚糖：广为人知的免疫调节成分，有助于增强抗炎能力及整体抵御力。

让您日常生活中可以为您的免疫力提供支援

遗憾的是，仅依靠现代饮食很难摄取足够水平的 IP-PA1。因此，针对性的营养补
充，例如 BElixz SHIRUTO，可成为弥补营养缺口的实用方案。

真正的健康并非等到身体不适才采取行动，而是每天持续强化自身防线。将 IP-
PA1 纳入日常生活中，等于为您的“体内军队”提供全天候支持，帮助维持天然
防御能力。

从今天开始，填补现代生活方式中的营养空缺，给予您的免疫系统应有的每日呵
护。

参考资料:
1. Cleveland Clinic. “Macrophages.” Cleveland Clinic, Medically Reviewed, 12 June
2025
2. Kohchi, Chie, et al. “Applications of Lipopolysaccharide Derived from Pantoea
agglomerans (IP-PA1) for Health Care Based on Macrophage Network Theory.”
Journal of Bioscience and Bioengineering, vol. 102, no. 6, Dec. 2006, pp. 485–496
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20 岁后如何放缓肌肤老化：经科学实证的胶原蛋白
与营养指南

您是否曾在照镜子时，觉得肌肤仿佛在一夜之间发生了变化？前一天只有轻微的细
纹，第二天却发现最爱的保湿霜好像已经“失效”。如果您已经超过 20 岁，这并
不是错觉——您的肌肤根基正在流失。在 20 多岁时，大多数护肤步骤都集中在精
华和面霜上，但真正的美丽光彩其实源自于体内。

以下方法将帮助您从根源着手，让肌肤延缓老化，使肌肤在 30 岁、甚至 90 岁以
后，依然保持年轻亮丽。

1. 从根源补充体内的胶原蛋白

胶原蛋白占据肌肤结构的 70–80%，是肌肤的结构根基。遗憾的是，从 20 岁开
始，体内的胶原蛋白每年会流失大约 1.5%。到了 60 岁时，可能已流失高达
50%，导致肌肤松弛、脆弱度增加。

为有效抵抗胶原蛋白的流失，抗老保健品的最新趋势已从胶原蛋白胜肽（CP）升
级至胶原蛋白三肽（CTP）。

更快的吸收速度：CTP 分子极小（<500 Da），能在 30 分钟内被吸收，速度是
一般胶原蛋白胜肽的 4 倍。
更高的生物利用率：其生物利用率比胶原蛋白胜肽（CP）高出 15 倍。

2. 唤醒肌肤天然微循环

随着年龄增长，肌肤微循环可下降高达 40%，导致氧气和营养输送减慢，同时让
毒素更容易堆积。

黑果越橘提取物是对抗这一问题的强效盟友。富含花青素与原花青素等抗氧化成
分，有助改善血液的流动，焕活疲惫肤色，由内而外恢复健康亮泽的肌肤。

https://beintl.com/zh/belixz-zh/belixz-collagen-plus-3/


3. 抵御紫外线伤害与色斑的形成

长期受紫外线照射是肌肤老化最强烈的外在因素之一。UV-A 会深入真皮层，破坏
胶原蛋白与弹性蛋白；UV-B 则造成表层泛红与色素沉淀。然而，肌肤同样会受到
内在因素所影响。​

压力、更年期、绝经期或怀孕所引起的荷尔蒙波动，会提升皮质醇与雌激素水平。
这些变化会刺激黑色素过度生成，从而导致色斑增加。

血橙提取物：来自意大利的天然成分，针对外在紫外线刺激，可减缓由 UV 引
起的泛红，同时抑制黑色素生成。
橄 榄  & 甘 草 提 取 物 ： 由 内 而 外 地 调 理 肌 肤 。 其 活 性 成 分 ， 羟 基 酪 醇
（Hydroxytyrosol）与甘草酸（Glycyrrhizin）可舒缓发炎反应，抑制因压
力、老化与荷尔蒙波动等内在因素所导致的黑色素过度生成。

4. 由内补水，并防御糖化伤害

暗沉、无光泽的肌肤往往源于薄弱的肌肤屏障。糖化指的是过量的糖分与胶原蛋白
结合，胶原蛋白纤维变得僵硬且脆弱。

植物神经酰胺：虽然透明质酸是表层补水的黄金标准，但源自小麦提取物的植
物神经酰胺像“内部锁水胶”一样，帮助将水分锁于真皮深层。
抗糖化：橄榄与甘草提取物有助减少糖化终产物（AGEs）的形成，使肌肤保
持柔嫩弹润，而非粗糙干纹。

重拾年轻弹润的肌肤

想在 20 岁后放缓肌肤老化，不仅关乎外用的护肤品，更取决于体内营养素的摄
取。通过将先进的胶原蛋白三肽与多重植物抗氧化成分相结合，不但可以强化肌肤
屏障、改善色素堆积问题，更能重拾那份难以抗拒的年轻弹力。真正的青春美肌，
不只是表面光泽，而是由内而外的健康支撑。



参考资料：
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220–225.
Choi, F. D., Sung, C. T., Juhasz, M. L., & Mesinkovsk, N. A. (2021). Oral
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益生元、益生菌与后生元如何改善肠道健康

你是否饭后常感胀气，明明睡得好却精神不济，或情绪低落却找不到原因？这可能
是肠道在向你发出求救信号。这可能是你的肠道在向你发出信号。这些可能是肠道
微生物失衡的微妙迹象——在这种情况下，有害肠道细菌数量超过有益细菌。

根据胃肠病学专家Dr. Lambros Michailidis的说法，肠道微生物失衡可能导致消化
问题、炎症、体重增加以及胰岛素敏感性变化。

为什么肠道健康如此重要？肠道的3大关键作用

我们的肠道不仅仅负责消化食物，它在身体中还承担着重要作用：

营养吸收：帮助身体吸收必要维生素和矿物质
排毒功能：清除体内不需要或有害的物质
免疫力支持：增强抵抗力
支持您的心理健康 – 健康的肠道与情绪和心理健康密切相关

事实上，身体多达95%的营养吸收在肠道完成！保持肠道微生态平衡，对整体健
康至关重要。

照顾肠道健康早已不只是一个热点话题，更是健康生活的核心关键。当你真正呵护
肠道时，益处远不止消化功能。从大脑到皮肤，从精力到免疫力，当肠道平衡时，
一切都会变得更好。

肠道健康的三大支柱：益生元、益生菌与后生元

要实现真正的肠道平衡、滋养和保护，我们需要益生元、益生菌和后生元协同作
用，形成完美的平衡。

1) 益生元：益菌的 “食物”
可以把益生元看作是为消化系统中的有益菌提供“食物”。它们帮助益生菌更强
壮、更快速地繁殖，并更有效地发挥作用。没有益生元，即使是最好的益生菌也可
能难以生存。



2) 益生菌：肠道的守衛者
益生菌是生活在肠道中的有益细菌，有助于维持肠道平衡。它们支持顺畅消化，减

少腹胀或便秘等问题，并帮助身体更好地吸收营养。但为了让它们生存并正常发挥

作用，需要一个适宜的环境，这时益生元就能提供支持和营养。

3) 后生元：进阶型肠道保护因子
后生元是益生菌消化益生元时产生的活性物质，这些包括短链脂肪酸 (SCFAs)、酶

类和肽类物质，它们：

增强肠壁屏障

减少发炎反应

加强免疫力

不需定植于肠道，即可发挥健康益处

单独来看，益生元、益生菌和后生元都有研究证明其益处。但当三者结合时，它们

形成了协同生态系统，可平衡肠道微生物群，从各个层面保护肠道。

虽然很多补充剂只关注其中一到两种，但研究表明，真正的效果来自三者按正确比

例同时提供。这就是下一代肠道健康配方的优势，它们旨在支持整个肠道生态系

统，而不仅仅是其中一部分。

认识 BElixz N’exBio：全方位肠道支持配方

选用来自新西兰、英国、丹麦、法国和美国的优质全球原料

拥有超过400篇临床研究文献支持

支持消化、免疫、情绪和肠-脑功能

素食友好，无麸质，无防腐剂

获得HALAL认证，确保最高生产和纯度标准

通过科学配比的益生元、益生菌与后生元，BElixz N’exBio旨在支持完整的肠道

生态系统，弥合现代营养与日常肠道健康需求之间的差距。

免责声明：本文仅供参考，不可用作医疗建议。在服用任何新的保健品、营养补充
剂或饮食方案之前，请咨询专业医疗人员。

https://beintl.com/zh/belixz-zh/belixz-nexbio-2/


参考资料:

1. Michailidis, Lambros, M.D. “Unbalanced Gut Microbiome Can Contribute to 7 Health
Conditions.” Cincinnati GI, 2025
2. Gut Health: Myths and Facts.” Gleneagles Hospitals, 2025
3. Institute for Natural Medicine Staff. “What Is Nutrient Absorption and How Does It
Change by Age?” NatureMed, 2025
4. Al-Habsi, N., Al-Khalili, M., Haque, S. A., Elias, M., Olqi, N. A., & Al Uraimi, T. (2024).
Health Benefits of Prebiotics, Probiotics, Synbiotics, and Postbiotics. Nutrients, 16(22),
3955.
5. Lye, Huey Shi, et al. “Beneficial Properties of Probiotics.” Tropical Life Sciences
Research, vol. 27, no. 2, 2016, pp. 73–90. PMCID: PMC5031164,
doi:10.21315/tlsr2016.27.2.6
6. “Things you need to know about postbiotics.” Chinese Center for Disease Control
and Prevention, 28 July 2023





如何打造健康肝脏？5种有助于肝脏健康的成分

我们的肝脏日夜不停地运作，负责为人体解毒并处理营养物质。然而，现代饮食、
压力以及各种毒素可能在不知不觉中加重肝脏负担。然而，无需害怕，有一些简单
的成分能够帮助您的肝脏保持健康与强健。

在这篇文章中，我们将介绍五种天然、具有研究支持的成分，它们可能有助于支持
肝脏健康，并提升您的整体健康状态。

免责声明：本文仅供参考，不可用作医疗建议。在服用任何新的保健品、营养补充剂或饮食
方案之前，请咨询专业医疗人员。

西兰花籽提取物

西兰花籽中含有最高浓度的活性成分萝卜硫苷(glucoraphanin)。
此物质也称为萝卜硫代葡萄糖苷 (SGS)，研究显示其在生物系统中能够作为一
种强效的 第二阶段解毒酶诱导剂（Fahey and Talalay 973–79）。
这意味着西兰花种子含有的萝卜硫素（sulforaphane），有助于身体安全地清
除有害物质。支持身体的自然肝脏解毒过程。
他们的研究还发现，萝卜硫素 能有效对抗氧化压力，并促进整体健康。

奶蓟提取物

奶蓟（Milk Thistle），或称水飞蓟（Silybum marianum），是一种因可用于改
善肝脏健康而闻名的植物。
它有助于提高肝脏的再生能力。
同时通过稳定肝细胞膜来为肝脏提供保护。
还能够保护并提升 谷胱甘肽（glutathione） 的水平，从而帮助清除有害物
质。
根据 Bore 等人（2025） 的研究，谷胱甘肽可能通过减少黑色素的生成来帮助
提亮肤色。



菜蓟提取物

朝鲜蓟（Artichoke），或称 Cynara cardunculus（洋蓟），主要生长于地中海
地区，长期以来被广泛作为药用植物。
能够帮助消化并且改善肝功能。
它有助于改善消化问题，并促进肝脏功能。
同时具有抗氧化和护肝特性，并具备调节胆固醇合成的能力。
其护肝作用有助于减少由肝毒性物质引起的肝脏损伤，从而预防肝脏受损。

姜黄提取物

四氢姜黄素 (THCs，Tetrahydrocurcuminoids ) 姜黄中黄色姜黄素的专利提取
物。
THCs 具有更好的生物利用度和 pH 稳定性，因此比普通姜黄提取物更易被人
体吸收。
与姜黄素相比，它们具有更强的抗氧化能力，可作为强效抗氧化剂，*抑制脂
质过氧化，并具有抗炎作用。

法国橡木提取物

从法国橡木中提取的专利天然提取物，是促进健康的多酚鞣花单宁(roburins)
的独家来源。
帮助线粒体（细胞的能量中心）产生更多能量，确保产生最高效率的能量。
提高能量水平并减少疲劳。
改善情绪，缓解失眠。

如何活用这些成分帮助您

虽然富含蔬菜和抗氧化物的饮食至关重要，但添加像 BElixz LIVCORE 这样的补充
剂——它包含所有五种支持肝脏健康的成分——可以帮助确保肝脏得到持续、日常
的支持。配合健康饮食、充足水分和适量运动，这种方式可能有助于肝脏发挥最佳
功能。

https://beintl.com/zh/belixz-zh/belixz-livcore-2/
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尽情地享受人生：为什么肝脏健康如此重要，以及如
何自然呵护它

我们都渴望活出最精彩的人生——品尝美食、珍惜与家人共处的时光，并拥有追逐
梦想的充沛精力。然而，在这个节奏飞快、压力巨大的时代，我们身体里最辛勤工
作的器官之一往往被忽视，直到为时已晚才被重视——那就是肝脏。

俗话说，“人生只有一次（YOLO）”——而您的肝脏也只有一个。想要真正贯彻
YOLO 的精神，您需要一个能跟上您步伐的身体。通过营养补充和针对性的膳食保
健品来支持您的肝脏健康，有助于维持这些至关重要的生理功能。

为什么肝脏健康如此重要？

肝脏是您身体的“动力工厂”，承担着多项关键任务，例如：

排毒：肝脏帮助处理并清除代谢废物和毒素。
消化：它分泌胆汁，以帮助身体分解和处理您最爱的美食中的脂肪。
葡萄糖代谢：它像电池一样储存多余的燃料（葡萄糖），并在您需要能量时将
其释放。
储存维生素与矿物质：储存人体必要的维生素（A、D、E、K、B12）和铁等矿
物质，让您保持强健。
伤口愈合：生产凝血和修复伤口所需的蛋白质。
胆固醇代谢：帮助调节胆固醇的产生与处理。

肝脏是一个“沉默的器官”。它通常不会产生疼痛，也不会在受损初期显示出明显
的迹象。往往当您察觉不适时，问题可能已经变得严重且难以逆转。这就是即使您
感觉自己的身体很健康，也要悉心呵护肝脏的原因。

当您的肝脏健康时，您是能感受到的；您的体力更充沛、皮肤更透亮，整个人的状
态都会是神采奕奕的。然而，熬夜、加工食品和持续源源不断的压力都会让您的肝
脏不堪重负。



如何让您的肝脏保持健康？

BElixz LIVCORE 是一款专为此目的而设计的膳食保健品。它由传统上公认具有护
肝功效的植物提取物经科学研究配制而成。

关注肝脏健康，就是选择一种充满冒险、连接与活力的生活。BElixz LIVCORE 的
核心功效包括：

排毒：清除来自食物、饮品和环境中的有害毒素。
护肝：帮助减轻炎症，保护肝脏免受潜在损伤。
充电：支持身体自然的能量代谢和肝脏功能。

BElixz LIVCORE 核心成分解析

通过这五种经过科学研究验证成分的结合，我们的配方产生协同效应，通过三大核
心功能——排毒、护肝、充电，全方位守护您的肝脏健康。



通过这些生活习惯自然提升肝脏健康

除了保健品，以下生活习惯也有助于维持肝脏健康：

多吃天然健康食物，限制高糖、油炸及高度加工食品。
有规律的运动，坚持走路、骑行或任何您喜欢的运动。
仅在必要时服药，并严格遵循医生建议的剂量。
每晚保证规律且高质量的睡眠。
通过深呼吸或冥想等放松技巧来调节压力。
远离吸烟，少喝或不喝酒，以保护您的肝脏。
定期进行健康检查，关注身体状况。

活出精彩人生：为什么肝脏健康是您生命力的核心

归根结底，健康是为了拥有享受生活的能量。无论您是追逐目标、与友同乐，还是
品尝美食，健康的肝脏都是助您维持充沛精力的引擎。

照顾好您的肝脏，它将让您保持光彩照人、活力四射，让您有足够的底气按自己的
方式活出精彩人生。

免责声明：本文仅供参考，不构成任何医疗建议。在开始任何新的保健品计划之
前，请务必咨询医疗专业人员。
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透过天然的方式让自己保持强壮与充满活力

你是否经常感到疲惫不堪？即使是简单的日常琐事也让你力不从心？提着购物袋已

成负担，爬楼梯也气喘吁吁，努力完成工作却常感到精力不足，甚至无法尽情陪伴

孩子或享受假期？其实，充沛的活力是幸福生活的基础！现在，有了 BElixz

SlendMeal PRO 和 BElixz LIVCORE，让您轻松恢复力量，重拾活力！

健康肌肉 + 健康肝脏 = 更好的体力与活力

透过 BElixz SlendMeal PRO增加肌肉，使用 BElixz LIVCORE 支持肝脏健康，两者

配搭不仅能够增强肌肉力量，还能有效支持肝脏功能，让你的体力与活力双重提

升。健康的肌肉帮助你轻松应对日常挑战，而肝脏的高效运作则为身体源源不断地

提供能量，缓解疲劳，让生活充满无限可能！

BElixz SlendMeal PRO: 打造强健肌肉，焕发力量与活力

肌肉是我们健康与活力的基石。随着年龄增长，肌肉逐渐流失，带来的却是力量下

降、精力不足以及行动受限。想要在生活中保持活力与自信，强健的肌肉无疑是关

键。它不仅能提升体能，还能加速新陈代谢，保护骨骼健康。此外，肌肉的增加还

能助你燃烧更多热量，维持理想体重，从而轻松开启充满活力的人生！

BElixz SlendMeal PRO 专为肌肉健康打造：

每份高达18克优质蛋白，激发肌肉生长，帮助快速恢复

分离大豆蛋白，高浓度植物蛋白，助力精瘦肌肉增长并优化运动表现；

专利糙米蛋白，媲美乳清蛋白的卓越表现，加速亮氨酸吸收，帮助肌肉更快修

复。

肝脏健康与人体能量、活力有什么关系？

健康的肝脏对活力至关重要，因为它负责为身体排毒、支持能量生成，并维持整体

健康状态。这让你每天都能感觉更清新、更有活力。

https://beintl.com/ms/belixz-ms/belixz-slendmeal-pro-2/
https://beintl.com/ms/belixz-ms/belixz-slendmeal-pro-2/
https://beintl.com/ms/belixz-ms/belixz-livcore-3/


BElixz LIVCORE 全面呵护肝脏健康，带来多重功效：

含有抗氧化成分，如姜黄提取物和水飞蓟提取物，有助于减少炎症并保护肝脏
免受损伤。
西兰花籽提取物：有助于促进排毒过程并刺激谷胱甘肽的生成，不仅减轻身体
负担，还能提升身体与精神表现。
法国橡木提取物：帮助线粒体（细胞的能量工厂）产生更多能量，从而减少过
度疲劳感。

不要再让疲惫束缚您。通过 BElixz SlendMeal PRO 打造强健肌肉、通过 BElixz
LIVCORE 呵护肝脏，你正在为身体提供维持强健与活力所需的关键支持。现在就
开始迈向更强大、更有活力的自己吧！

参考资料:
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Drug Dictionary, U.S. Department of Health and Human Services
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您的肝脏健康，由您守护：全方位肝脏健康的
贴心伙伴

肝脏如同你身体中的无声“英雄”，默默地从事着500多项重要任务。虽然它不言
不语，但却是保持你健康的关键。肝脏善于排除毒素、净化血液、确保胆汁的正常
分泌等许多重要功能。

为什么我们必须注重肝脏健康？

由于肝脏承担着极其繁重的工作，我们必须将肝脏健康放在首位。与其他器官不
同，肝脏在负担过重时通常不会提前“报警”，症状往往在情况变得严重时才显
现。因此，及早进行主动保养，对于维持肝脏在最佳状态运作至关重要。

最佳护肝保健品：BElixz LIVCORE

一起来认识 BElixz LIVCORE ——专为您的肝脏健康而打造的贴心伙伴。这款创新
配方精选五种独特成分，全面呵护肝脏“核心”(Core)，这也是 LIVCORE 名称的
由来。配方包含以下五大优质成分：

西兰花籽提取物
奶蓟提取物
菜蓟提取物
姜黄提取物
法国橡木提取物

BElixz LIVCORE 以整体性方式呵护肝脏健康。这些成分相互协同作用，帮助肝脏
进行排毒、保护并提升能量，打造持续良性的健康循环。

BElixz LIVCORE 如何守护您的肝脏

将 BElixz LIVCORE 纳入日常保养习惯，相当于为长期肝脏健康进行投资。它有助
于提升肝脏执行多种关键功能的效率，让您每天都能感受到更加清新、轻盈与健康
的状态。

https://beintl.com/zh/belixz-zh/belixz-livcore-2/


每日服用 BElixz LIVCORE 可带来的主要益处：

支持肝脏排毒 —— 帮助更有效地清除体内毒素
保护肝脏 —— 促进整体肝脏健康与功能
让肝脏长期维持活力 —— 持续使用，有助于肝脏保持最佳运作状态

立即优先关注您的肝脏健康，选择 BElixz LIVCORE，迈向更加活力充沛的未来！





肥胖带来的危害：均衡营养对于整体健康中的重要性

爱自己，从尊重自己的身体开始

肥胖对健康有广泛的影响，是评估整体人群健康水平的重要指标。应对这些健康风

险不仅需要体重管理，更需要均衡的营养，在减少肥胖相关问题和促进整体健康中

发挥关键作用。

在快节奏的现代社会中，很多人经常因为忙碌而选择错过正餐，结果常常会因为极

度饥饿而暴饮暴食。选择均衡营养才是控制体重、支持身体正常运作的核心。忙碌

时，一份方便又营养的膳食，比如BElixz SlendMeal PRO，可以为您提供所需能

量，让您在最忙的日子也能保持精力充沛，健康不掉线。

BElixz SlendMeal PRO 如何助你达到目标体重与维持健康？

1. 全面均衡的营养

18克优质蛋白质

能量碳水

健康脂肪

8克纤维

25种维生素 & 矿物质

2. 保持和增加肌肉量

专利糙米和分离大豆蛋白中的高蛋白含量有助于保持肌肉，减少随着年龄增长

而出现的肌肉流失。

3. 有助于体重管理

配方里的成分 一 专利吡啶甲酸铬有助于管理体重并降低体脂含量

https://beintl.com/zh/belixz-zh/belixz-slendmeal-pro-3/


4. 增加饱腹感

高纤维和高蛋白的成分能让人感觉更长时间有饱腹感，减少想吃零食或吃过多
食物的情况。

5. 方便快捷

简单就可以摄取的健康食物，非常适合生活节奏快的人士。

如何助管理体重与维持健康？

体重管理是关爱身体的一部分，让身体多年保持良好运作。《柳叶刀》发布的研究
显示，肥胖会增加患2型糖尿病和心脏疾病等严重健康问题的风险。事实上，这些
长期疾病目前已导致全球超过70%的死亡。

像 BElixz SlendMeal PRO 这样的科学配方产品，可以在你的繁忙日程与健康目标
之间搭起桥梁。将其融入日常生活，你可以更持久地保持饱腹感，同时在管理体重
的过程中支持肌肉健康。

今天就使用 BElixz SlendMeal PRO ，打造更好的自己。

参考资料:
1. Global Burden of Disease Study, The Lancet.
2. Journal of Nutrition and Metabolism: The Role of Chromium in Insulin Resistance.
3. National Institutes of Health (NIH): Dietary Protein and Muscle Mass Maintenance.
4. National Health Screening Initiative (NHSI), 2023
5. HealthHub, 2022
6. World Obesity Federation Global Obesity Observatory, 2024





您的肝脏，您的健康 ：大多数人不知道的惊人事实

肝病，这一道全球性的健康难题，患者对此疾病可以浑然不觉。在很多人没有留意
到的时候，病魔已经悄悄推开了大门，入侵您的体内，也因此导致全球肝癌及致死
率高企。

因此，及早诊断与肝病普及教育显得尤为重要。在此向各位分享肝病的一些惊人事
实：

1.全球每年有80多万人被诊断出患有肝癌。
2.每年约有 700,000人死于肝癌。
3.高达 50% 的肝病患者对自己的病情浑然不觉。
4.肝癌在撒哈拉沙漠以南的非洲地区和东南亚国家更为常见。
5.肝癌是全球癌症致死原因之一。
6.据估计，亚洲地区四分之一的人口患有脂肪肝，增加了患肝硬化和肝癌的风

险。
7.肝病可在无明显症状的情况下持续恶化。
8.肝脏几乎没有痛觉神经，导致问题难以及时发现。

参考资料:
Liver disease: Frequently asked questions, 2018
American Cancer Society, 2023
Yahoo! News, 2023
Liver Disease, 2024





















肌肤基础知识：为什么肌肤屏障强度、水分和 pH 值

对肌肤健康至关重要?

健康的肌肤依赖于强固的肌肤屏障，同时需要充足的水分和均衡的 pH 支持。

健康的肌肤是功能处于最佳状态的肌肤。除了外观之外，肌肤屏障强度、水分和
pH 在保护肌肤、维持水分平衡、调节肌肤环境以及支持修复方面都起着关键作
用。了解这些知识，为有效的肌肤教育与护理奠定坚实基础。

强化肌肤屏障，持久守护

强化肌肤屏障可确保其结构完善、功能有效，有助于防止水分流失，同时保护肌肤
免受细菌、过敏原、污染和紫外线等外界刺激的侵害。

为了更好地支持肌肤屏障，这些护肤习惯可纳入你的日常：

BEYUL UV PROTECTION SPF 50+ PA++++

 
一款结合矿物与化学防晒成分的混合型防晒霜
提供广谱防护，有效抵御 UVA 和 UVB 射线
适合大多数皮肤类型，包括敏感性皮肤
兼具矿物防晒的温和与化学防晒的轻盈质感
添加 γ-PGA、后生元及济州植物提取物，提供持久水润效果

BEYUL HYDRATING INTENSIVE AMPOULE

 深层保湿精华，为肌肤注入持久水润
 γ-PGA 深层补水，持久滋养肌肤水分
后生元平衡肌肤微生态，强化肌肤屏障
舒缓敏感肌肤，提升肌肤顺滑度与舒适感

https://beintl.com/beyul/beyul-uv-protection-spf-50-pa/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-ampoule/


BEYUL HYDRATING INTENSIVE CREAM

 

一款结合矿物与化学防晒成分的混合型防晒霜

提供广谱防护，有效抵御 UVA 和 UVB 射线

适合大多数皮肤类型，包括敏感性皮肤

兼具矿物防晒的温和与化学防晒的轻盈质感

添加 γ-PGA、后生元及济州植物提取物，提供持久水润效果

强化肌肤屏障，持久守护

肌肤水分平衡依赖于天然保湿因子（NMF）和肌肤脂质，以锁住水分、防止干

燥，并支持肌肤健康功能。NMF 在肌肤中如同海绵，吸引并保持水分以维持水

润。当水分水平保持平衡时，肌肤功能达到最佳状态，焕新更加顺滑，舒适感持

久。

当肌肤容易流失水分时，可参考以下方法：

BEYUL HYDRATING GENTLE CLEANSING OIL

丝滑洁颜油，蕴含 11 种植物精油，有助于平衡肌肤水分

温和卸除彩妆、防晒、过多油脂及杂质，同时保持肌肤天然油分

γ-PGA 通过锁住水分并防止洁面后肌肤干燥来保护肌肤，使肌肤保持舒适水

润。

BEYUL HYDRATING TONING LOTION

 水润妆前爽肤水，洁面后瞬间为肌肤注入水分

这款爽肤水含 8 种透明质酸，柔软肌肤并支持天然保湿因子（NMF）的作用

提升后续精华液与面霜的吸收效果

BEYUL HYDRATING INTENSIVE LIP CARE

蕴含橄榄角鲨烷的滋养唇部护理

深层滋润干燥开裂的双唇，抚平唇纹

令双唇整日饱满、透亮、柔滑

https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-cream/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-ampoule/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-gentle-cleansing-oil/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-toning-lotion/
https://beintl.com/beyul/beyul-hydrating-intensive-lip-care/


肌肤 pH 很重要：原因如下

健康的肌肤维持在微酸性的 pH 状态，有助于保护肌肤屏障并支持肌肤微生态。当
肌肤 pH 保持平衡时，可减少干燥、敏感、痘痘及刺激等问题。维持这种平衡，充
足的水分发挥着关键作用，它能有效稳定水润度，调节油脂分泌，并支持肌肤结构
健康。

当肌肤状态失衡时，可使用以下产品：

BEYUL HYDRATING CLEANSING GEL

温和水润的凝胶洁面，清洁污垢、轻妆及多余油脂，同时保持肌肤天然 pH
值。
微酸性配方，支持并保护肌肤屏障
后生元有助于平衡肌肤微生态，减少干燥与刺激
适合日常使用，适用于中性、混合性及缺水皮肤
令肌肤洁净、舒适且焕发清新感

BEYUL HYDRATING CLEANSING FOAM

丰盈泡沫洁面乳，带来深层清洁效果
微偏高 pH，有效清除多余油脂、防晒及较厚重的杂质
 蕴含积雪草提取物，瞬间舒缓镇静肌肤
 适合中性、混合性及油性肌肤
 令肌肤洁净、焕发清新感

总而言之，健康的肌肤依赖于强健的屏障、平衡的水分及适宜的 pH 才能发挥最佳
功能。维持这些基础可保护肌肤、支持锁水、调节肌肤环境，并促进修复，为长期
肌肤健康与弹性奠定坚实基础。

强健的肌肤屏障、平衡的水分以及健康的 pH 构成肌肤的第一道防线。当这一基础
稳定后，下一步是了解肌肤如何调节油脂、自我更新及保持镇静，我们将在下一篇
文章中深入探讨。
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刮痧基本知识：9个简单步骤，打造年轻透亮肌肤

通过古老的刮痧知识，解锁紧致立体、焕发光泽的肌肤秘密。这不仅仅是一种护肤
潮流，更是一种结合淋巴排毒与深度放松的节奏式护肤仪式。

来自纽约的整体美容师与水疗师 Cecily Braden 表示，这种护理方式可能有助于
淡化细纹的外观，并支持肌肤的自然排毒过程。换句话说，它能让你的脸部看起来
更加清新、减少疲惫感。

只要掌握正确的技巧，你还可以在自家浴室镜前促进健康的血液循环，并缓解紧绷
的面部肌肉。跟随下方的图文指南，一步步学习如何通过刮痧手法，让肌肤焕发年
轻与活力光采。

刮痧能够带来哪些好处？

刮痧，不仅仅是表面的美容护理。根据 Ahn 等人 的研究，刮痧按摩通过作用于更
深层的组织来改善面部轮廓，帮助放松紧绷的肌肉并减少肌肉肥大，而不像一些只
作用于皮肤表面的美容工具。

通过施加轻柔且有方向性的压力，可以帮助推动面部停滞的体液（淋巴）流动，从
而减少浮肿，并让肤色看起来更加清透均匀。

专业刮痧小技巧：

让肌肤保持润滑是关键：切勿在干燥的肌肤上使用刮痧工具。建议搭配
BEYUL Hydrating Intensive Cream ，以减少摩擦、避免刺激，并保护肌肤
屏障。
找到正确角度：将刮痧板想象成正在起飞的飞机，而不是切蛋糕的刀子。将工
具保持约 15°角（几乎贴平肌肤），能获得更理想的效果。
倾听肌肤的感受：刮痧应该像按摩，而不是运动训练。使用轻到中等的力度即
可。如果泛红持续较久，这通常是提醒你需要放轻力度。

https://beintl.com/zh/beyul-zh/beyul-hydrating-intensive-cream-2/
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滋养、保湿与焕活：

BEYANG IP-PA1 CREAM 全指南

你是否厌倦了反复脱皮、脚后跟粗糙，或那些久久不消的暗沉、干燥片状肌肤？许

多人都面临皮肤屏障受损的问题，使水分容易流失，肌肤更容易受到外界刺激，提

早出现老化迹象。

BEYANG IP-PA1 CREAM 是一款日本制造的干性肌肤护理霜，专为舒缓干燥、缓

解不适，同时强化肌肤屏障而配制。它也可作为日常护理的一部分，帮助维持肌肤

健康水分，提前预防干燥。不论是干燥的手肘，还是粗糙的脚后跟，这款配方都能

为干燥部位提供额外呵护。

以下是关于 BEYANG IP-PA1 CREAM 如何支持你的护肤日常的一些常见问题解

答。

1. 主要活性成分有哪些？

这款霜含有 IP-PA1（小麦提取物）以及鬼针草（Bidens Pilosa），一种以舒缓肌

肤和抗氧化功效著称的草本植物。

2. IP-PA1 成分如何改善肌肤？

IP-PA1 促进成纤维细胞的生长，这类皮肤组织细胞负责生成胶原蛋白、弹性蛋白

和透明质酸。

研究显示，IP-PA1 可刺激成纤维细胞生长因子增加 10 倍，透明质酸增加 4 倍，从

而帮助锁住水分并促进肌肤再生。

另外，2015 年 Wakame 等人的研究发现，IP-PA1 能减轻炎症。它有助于防止炎

症细胞过度反应，从而减少红肿和刺激。
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3. 鬼针草（Bidens Pilosa）如何呵护肌肤?

本霜所用的鬼针草来自日本冲绳宫古岛栽培，以其天然抗炎特性而著称。它提供强

效抗氧化和舒缓功效，支持整体肌肤健康，同时对抗早衰迹象。

4. BEYANG IP-PA1 CREAM 的主要功效有哪些？

BEYANG IP-PA1 CREAM 通过提供持久水分，同时强化肌肤屏障，帮助滋养、保湿

与焕活肌肤。其配方专为以下功效设计：

即刻舒缓干燥肌肤

强化肌肤天然屏障

提升肌肤再生能力

持久保湿

温和呵护敏感肌肤

5. 这款霜能改善哪些肌肤问题？

它能帮助解决多种常见肌肤困扰，包括：

脱皮或暗沉、干燥片状肌肤

粗糙的脚后跟与干燥的手肘

指甲周围干燥肌肤

持续存在的干燥斑块

6. 它如何保护肌肤免受环境伤害？

该霜可强化肌肤屏障，帮助阻挡外界刺激物侵入，同时减少水分流失。

7. 如何将其霜纳入日常护理？

取适量霜涂抹于肌肤，并轻轻按摩至完全吸收。为获得最佳效果，可每日使用，帮

助维持肌肤健康水分，预防干燥。

尤其适合手部使用，因为双手经常接触清洗、环境压力及全天干燥。



8. 敏感肌肤可以使用吗？

可以。这款配方温和，适合敏感肌肤使用。其成分不含可能引起刺激的有害化学物

质。

9. 可以将 BEYANG IP-PA1 CREAM 用于面部吗？

BEYANG IP-PA1 CREAM 质地丰富且舒缓，专为干燥肌肤提供即时补水。虽然经过

测试安全温和，但其滋润质地更适合需要密集保湿的部位。

因此，通常建议用于手部、手肘、脚后跟及其他干燥部位，而非面部。

你的日常肌肤防护屏障

如果你正在受脱皮肌肤的不适困扰，或因脚后跟粗糙而感到烦恼，亦或只是希望每

天保持柔软、充足水分的肌肤，BEYANG IP-PA1 CREAM 可为干燥肌肤提供深度

保湿与修复支持。通过将 IP-PA1 的再生力量与鬼针草的舒缓保护相结合，这款配

方不仅提供即时水分，还带来持久益处。

它有助于强化肌肤天然屏障，维持长期健康与韧性。不要让干燥、脱屑的肌肤限制

你的生活，用这款温和的日本制造护理，为肌肤提供应得的额外呵护与关爱。

免责声明：
您的健康是您最宝贵的财富。我们致力于提供 AULORA、BElixz、BEYUL 和 BEYANG 的高品
质产品，我们提供的信息旨在支持您的身体健康与生活质量的提升，而非替代专业医疗建
议。我们的产品着重于促进整体健康，并非用于治疗特定疾病。请咨询专业人士，以确定我
们的产品是否符合您的个人需求。

https://beintl.com/zh/beyang-zh/beyang-ip-pa1-cream-2/
https://beintl.com/zh/beyang-zh/beyang-ip-pa1-cream-2/










BE Lifestyle 旅行奖励（BELT）2026 —— 您前往韩
国首尔的资格之旅

欢迎来到 BE Lifestyle 旅行奖励（BELT）2026 首尔愿景！

在 BE，我们会为每一位全心投入、积极行动的奋斗者提供专属 VVIP 旅游奖励，
让您有机会零成本体验世界之旅。

从中国、香港、日本到墨尔本，我们已经与成千上万的 BE 战斗者并肩同行——一
起探索新的视野，创造难忘的回忆，过上别人只敢梦想的生活方式。

而现在，我们正把目光投向韩国首尔。
下一个目的地，下一个突破，下一个您。
您是否是正在努力争取这张门票的战斗者？

什么是 BE Lifestyle 旅行奖励（BELT）？

BE International 不仅仅是关于产品或业务建设，它同样也以一种有意义的方式来
奖励努力与持续性。

说 实 话 ， 这 个 体 系 里 最 吸 引 人 的 部 分 之 一 ， 就 是  BE Lifestyle 旅 行 奖 励
（BELT）。它绝对不是抽奖，也不是随便发放的福利，而是专为那些真正持续行
动、每个月都认真达成目标的人所设立的高级奖励。

在 2026 这一轮，我们的目的地是首尔。如果您是一名能够持续保持状态、在六个
月内始终维持最佳表现的 IBO，那么这张机票就有可能属于您。归根结底，这也是
对一个人是否具备坚持到底、走完整个过程的毅力的一种考验。

这不仅仅是一种奖励——它更是一次与团队一起共同体验旅程的机会。同时，它也
体现了为什么您需要成为一名世界级旅行家，因为在这段旅程中的成长，不仅仅来
自业务上的成功，更来自视野的拓展、经验的积累，以及走出日常环境去看见更大
的世界。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E9%A6%96%E5%B0%94%E5%9C%A8%E5%91%BC%E5%94%A4%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%A6%81%E8%AE%A9%E8%87%AA%E5%B7%B1%E5%9C%A8-2026%E5%B9%B4-%E6%88%90%E4%B8%BA%E4%B8%80%E5%90%8D%E4%B8%96/


为什么 BELT 可能是您的下一个重要选择

BE Lifestyle 旅行奖励是那种与普通旅行完全不同的体验。

这是一个专为合格达标者准备的免费旅行奖励，但更重要的是，正是这种体验让它
变得特别。

您不会一个人出发旅行——您会和您的团队、朋友以及网络伙伴一起同行。仅这一
点，就让整个旅程变得更加有意义。

在旅程中，您还可以：
以 VVIP 安排方式出行
结识来自不同地区的新朋友
从真实体验中获得全新的视角

这不仅仅是业务的一部分，它更像是对您一路以来所建立的一切的一种奖励。

开启您的 BE Lifestyle 旅行奖励资格旅程

事实上，现在已经有很多人在为 BELT 资格不断努力中。目标很明确：在整个资格
周期内，您需要连续 6 个月稳定达标。从表面上看，这似乎很简单，对吧？但真
正的考验在于“每天”的坚持——是否能够持续出现、保持纪律，并在不想做的时
候依然投入行动。

成功的达标者通常会遵循 “每日7件事” 来建立他们的稳定性，包括看书、听录
音、看见证、学方法、使用产品、零售的目的不在卖、参加聚会、联系上线以及展
示计划。这些并不是复杂的步骤，但需要纪律去每天坚持执行。

当您把这些微小的每日进步累积起来，真正的变化就会开始发生。也许在当下您感
觉不到什么明显不同，但这些小小的努力最终会慢慢累积，变成非常可观的成果。
资格从来都不是一个遥不可及的梦想；对于那些有耐心坚持走下去的人来说，它其
实是一个可以实现的目标。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%8C%81%E7%BB%AD%E7%9A%84%E4%B9%A0%E6%83%AF%E5%B8%A6%E6%9D%A5%E9%95%BF%E4%B9%85%E7%9A%84%E6%88%90%E5%8A%9F/


这是您出发 BE Lifestyle 旅行奖励的时刻

这远远不只是一次免费的旅行。更像是对您自律的一次真正考验——一个看看您是
否能够突破自己过去限制的机会。这不是靠一次好运就能完成的事情，而是取决于
当没有人看见时，您依然坚持付出的每一分努力。

我们已经确定 2026 年的目的地为首尔，但这绝不仅仅是普通的旅行体验。它更像
是一段深度沉浸的旅程——穿上韩服走进历史街区，与团队一起感受城市的节奏。
更重要的是，那一刻您会坐下来，与一群真正理解这段奋斗过程的人一起分享这份
来之不易的成果。

而就在您阅读这段内容的同时，已经有人在行动了。他们正在不断优化自己的每日
习惯，专注于目标，只为了确保自己能够稳稳拿下这张机票。

所以说，问题很简单——您会站在行动的中心，还是只能在旁边看着结果发生？
如果您想了解更多关于 BELT 2026 首尔之旅的详情，点击这里了解更多关于 BE
Lifestyle 旅行奖励，并期待接下来的更新。

免责声明：文中提及的收入数字仅供说明之用。实际收入因个人努力、技能及市场
条件而异。

https://www.facebook.com/share/p/1Ah1CeeYpi/




为何您一定要参与 GLC？

Global Leadership Conference（GLC）为 BE International 特别为精英级别的
独立经销商（IBO） 而设之最高级别教育训练，仅限 钻石委员大使（DCA） 或以
上阶级的领导者参与。参与此深具意义的盛会，将成为你成功之旅中的一大助力！
这是由优秀创业者迈向国际级领导者的关键阶段。以下为您不可错过此会议的重要
原因。

与顶尖领导者互相交流

建立稳健且持续增长的团队，有赖与优秀领导者同行，以拓展视野并突破自我。在
此会议中，你将有机会与一众 钻石委员大使（DCA）、皇冠委员大使（CCA）、皇
家皇冠委员大使（RCCA），甚至 环球大使（GA） 进行交流。其中不乏已全面掌握
BE 营销计划以及系统的顶尖领导者，这是个绝佳的机会让大家一同合作、成长！

让我们一同坐下来，与那些曾面临相同业务挑战并已成功跨越的人学习。通过高层
次及具策略性的交流，你可直接汲取其成功经验与可复制系统，并即时应用于自身
团队发展之中。由此，你将由探索阶段迈向有系统、有方向的实践，提升整体业务
效率与成果。

解锁精英领袖思维

GLC 提 供 一 个 更 为 专 属 且 深 入 的 交 流 平 台 ， 让 你 有 机 会 近 距 离 聆 听  BE
International 讲师分享企业愿景及未来发展方向。

只有出席 GLC 2026 的参与者，方可掌握最新全球拓展策略及核心规划。此等第一
手资讯，将成为你在市场中的关键优势。讲师的信念与远见，将有效启发你的领导
思维，并增强你带领团队稳步发展的信心。这种高价值学习的体验，不仅有助提升
个人能力，更有潜力培养未来的顶尖领导者，甚至有一天，我们可以晋身 BE The
Legend Convention 表彰大会，成为传奇讲师。

https://beintl.com/zh/article-zh/be%E5%B8%82%E5%9C%BA%E8%AE%A1%E5%88%92%E7%9A%84%E4%BA%94%E5%A4%A7%E4%BC%98%E5%8A%BF/
https://beintl.com/zh/article-zh/%E4%B8%BA%E4%BD%95-be-the-legend-%E8%A1%A8%E6%89%AC%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%B0%86%E6%94%B9%E5%8F%98%E4%BD%A0%E7%9A%84%E4%B8%80%E7%94%9F/
https://beintl.com/zh/article-zh/%E4%B8%BA%E4%BD%95-be-the-legend-%E8%A1%A8%E6%89%AC%E5%A4%A7%E4%BC%9A%E5%B0%86%E6%94%B9%E5%8F%98%E4%BD%A0%E7%9A%84%E4%B8%80%E7%94%9F/


加速实现 BE 九大奖励

此精英会议不仅阐述制度运作，更提供实现成果之具体方向与策略。每一项分享的
实战经验与发展蓝图，均有助提升你的整体领导能力。

当你掌握顶尖领导者的成功模式，并与公司未来发展方向保持一致，团队拓展与系
统复制将更为顺畅，从而加快晋升步伐。原本看似遥远的 BE 九大奖励 ——包括 汽
车 基 金 （ Car Fund ）、 房 屋 基 金 （ House Fund ）  及  年 终 奖 金 （ Year-End
Bonus），将逐步转化为可实现的目标。你将具备更清晰的路径与能力，全面迈向
成果与成就。

通过 GLC 攀登精英之巅

在 BE International，我们相信导师制度，并为每一位伙伴提供全面的 BE 系统教
育，从新加入者到顶尖领导者皆涵盖其中。我们有系统化的培训与清晰的指引，让
你掌握一套简单且可复制的成功模式。从心态建立、产品知识到高阶领导力发展，
你在这条成功之路上从不孤单，整个 BE 社群都将成为你最坚强的后盾。

GLC 代表最顶尖的精英训练殿堂——是每一位领导者梦寐以求的巅峰平台。2026
年上半年的GLC即将引爆，迎来近 500 位 BE 最具雄心壮志的精英齐聚一堂。未来
已来——你是否也身在其中？

如果您已合格了这次的GLC，跻身精英之列，我们在峰会上相聚。如果您未能取得
席位，那就让下一届 GLC 成为你势在必得的目标。全力以赴，突破极限，通过
GLC 释放您引领组织和团队的超凡领导力。

免责声明：文中提及的收入数字仅供说明之用。实际收入因个人努力、技能及市场条件而
异。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%82%A8%E6%9C%89%E9%81%A0%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E6%82%A8%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D%E6%82%A8/




老板是不是已经在找人“顶替”你了？为什么2026
年是你成为自己CEO的最佳时机

这是HR绝不会告诉你的残酷真相：新加坡58%的雇主今年已经计划冻结招聘。即
使你坐在办公室里假装“高效”，近六成的老板却在盯着报表思考：你的薪水是不
是拿去买个AI订阅更划算，或者把工作“外包”到成本更低的地区。

但现实就是如此。你可以选择坐以待毙，等待那场“私密谈话”的邀请，或者在船
倾斜之前就造好救生筏。根据最新的 [2026年新加坡经济展望]，传统的就业模式
已不再是过去那个“稳如泰山”的避风港。

“AI冲击”是来真的，而且不只是针对科技人员

2025年底还是耳语，到了2026年初已是雷声轰鸣。PME（专业人士、经理和高管）
——这些曾以为自己“稳坐钓鱼台”的人群，正感受到烈火灼烧。这就是专家们所
说的“AI冲击（AI Jolt）”。

如果你的策略还是“更加努力工作”并祈祷加薪3%，那你已经输了。通货膨胀不
在乎你的忠诚度，你的房东也不在乎你的“服务年限”。

但你有一种方法可以变得反脆弱（Anti-Fragile）。通过现在就开始多元化你的收
入，你就能确保HR的一封邮件不会让你的整个世界崩塌。你需要的是一个能提供
财务自由（Financial Freedom），却不需要传统创业那样高昂开销的工具。

为什么$20的会员资格比$20,000的学位更明智

在“旧世界”，我们被教导要赚更多钱就需要更多证书。但在2026年，证书只是昂
贵的墙纸。

你需要的是一个系统。具体来说，是 BE International 的系统。

https://beintl.com.sg/zh/%E5%85%AC%E5%8F%B8%E7%AE%80%E4%BB%8B-2/


对比一下这两条路：

1.传统生意： 砸$100k去加盟或开零售店。祈祷客流回升。即使生病了还得照付
租金。

2.BE模式： 支付 $20。获得一个全球数字化平台。利用像 AULORA Pants with
KODENSHI® 和 BElixz SHIRUTO 这样的世界级产品。

在BE，你不只是在卖产品；你在建立一个无限收入（Limitless Income）的管
道。当你分享 [KODENSHI®光电子技术如何运作] 的好处——利用日本人体工学和
远红外线技术来改善健康——你不仅仅是在“做销售”。你是在为一个比以往任何
时候都更充满压力和注重健康的世界提供解决方案。

从“打工族”到财务自由

“但我不懂做生意，”你会这么说。

成千上万现在正享受被动收入（Passive Income）和免费旅游（Travel for Free）
奖励的新加坡人，当初也不懂。他们不是带着商学位开始的；他们是带着$20的会
员资格和一颗愿意学习的心开始的。你可以亲眼看看他们的历程，[点击这里阅读
我们最新的成功故事]。

BE机会的现实是这样的：

无囤货压力： 你不需要仓库或储藏室。
全球市场： 你的生意不会止步于长堤。它是无国界的。
科学背书： 你经营的是优质、屡获殊荣的产品。无论是 BElixz SHIRUTO 的
免疫支持，还是 AULORA 的血液循环功能，效果不仅是说说而已。

2026年：你不再需要请求许可的一年

朝九晚五的“安全感”是个神话。真正的安全感是拥有一个属于你自己的生意。一
个你睡觉时也在增长的生意。一个不在乎硅谷某个CEO今天是否决定裁员10,000
人的生意。

https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E6%BA%90%E4%BA%8E%E4%BF%A1%E8%B5%96%E9%A9%B1%E5%8A%A8%E5%88%9B%E6%96%B0/
https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E6%BA%90%E4%BA%8E%E4%BF%A1%E8%B5%96%E9%A9%B1%E5%8A%A8%E5%88%9B%E6%96%B0/
https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E5%B1%A1%E8%8E%B7%E6%AE%8A%E8%8D%A3%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%B8%8E%E4%BF%9D%E5%81%A5%E4%BA%A7%E5%93%81%E6%89%93%E9%80%A0%E7%9C%9F%E6%AD%A3%E6%9C%89%E5%BD%B1%E5%93%8D%E5%8A%9B%E7%9A%84/
https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E6%82%A8%E6%9C%89%E9%81%A0%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E6%82%A8%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D%E6%82%A8/
https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E9%A6%96%E5%B0%94%E5%9C%A8%E5%91%BC%E5%94%A4%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%A6%81%E8%AE%A9%E8%87%AA%E5%B7%B1%E5%9C%A8-2026%E5%B9%B4-%E6%88%90%E4%B8%BA%E4%B8%80%E5%90%8D%E4%B8%96/
https://beintl.com.sg/zh/rcca-success-stories/
https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E5%B1%A1%E8%8E%B7%E6%AE%8A%E8%8D%A3%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%B8%8E%E4%BF%9D%E5%81%A5%E4%BA%A7%E5%93%81%E6%89%93%E9%80%A0%E7%9C%9F%E6%AD%A3%E6%9C%89%E5%BD%B1%E5%93%8D%E5%8A%9B%E7%9A%84/


所以，你还要继续刷新LinkedIn，期待奇迹吗？还是把那顿原本要吃的平庸午餐

的$20，拿来赎回你的自由？

经济不会救你。但你能自救。

别再等经济好转了，它不会。但你的银行账户可以。

联系BE办公室或分享这篇文章给你的人，立即激活你$20的会员资格。现在就开始

你的财务自由之旅。

免责声明： 文中提到的收入数字和成功案例仅作说明用途。潜在收入基于个人努力、技能和
市场条件。我们不保证具体的收入水平。

https://beintl.com.sg/zh/contact-us-zh/
https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E6%82%A8%E6%9C%89%E9%81%A0%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E6%82%A8%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D%E6%82%A8/




新加坡调升生活费用？立即启动”抗通胀计划”！

“这个月电费又涨了。”

如 果 你 最 近 在 家 庭 群 里 听 到 这 句 话 ， 你 并 不 孤 单 。 根 据 《 商 业 时 报 》 (The
Business Times) 2026年3月底的最新报道，由于中东局势导致全球能源供应链紧
张，新加坡 4月至 6月的住家电费已调高 2.1% 1。虽然平均每户家庭增加约 $1.80
的支出看似不多，但能源局 (EMA) 已经发出警告：未来可能会出现更大规模、更
剧烈的涨幅 。

再加上RON 95 汽油价格在 3月一度飙升至每公升 $3.38，新加坡的通胀压力就像
一张密不透风的网。而这一切仅仅是开端，全球经济专家都预测未来几个月，通胀
将会如海啸般冲击所有国家，新加坡也不例外！精打细算的您，是否已经开始计划
减少外出用餐，甚至在超市里反复对比鸡蛋的价格？

但是，这里有一个残酷的现实：节省，永远赶不上通胀的速度。

省钱”并不是解决的方法

很多人遇到物价上涨的第一反应，就是“省一点”。少开冷气、多吹风扇，或者少
喝一杯 Kopi-C。但现实是，通胀不是局部现象，而是整体趋势。你的存款，其实
是在慢慢变薄，只是你不一定马上感觉得到。

问题是：你接下来十年，真的要一直靠“节省几块钱”来应付生活压力吗？很多人
会想到另一个方向——增加收入。比如做网店、电商，或者当 Grab 司机。这些方
式当然可以尝试，但也要面对一个现实：时间、体力和成本，都会不断消耗你。
在当前的经济环境下，传统模式的生意压力也越来越大。租金贵、营运成本高、投
入风险也不低。

很多时候，你还没开始赚钱，前期投入可能已经去到五到十万新币了。

在这个油价不稳定的时代，传统生意为您带来的可能不是资产，而是负债。因为每
一次国际油价与物价波动，都会直接削减您的利润空间。



BE International（BE国际）：你的“轻资产”避风港

而 BE International (BE国际) 则是您轻资产创业的绝佳平台。我们不叫你辞职，

也不叫你拿积蓄去冒险。我们为你提供的是一个仅需新币 $20 注册费 的全球事业

平台。

为什么它是 2026 年最理想的抗通胀武器？

1.零库存、零物流压力： 不管油价涨到多少，快递和仓储的烦恼由 BE 负责。你

不需要在家里堆满货，也不需要自己跑邮局。

2.大健康赛道的刚需： 经济再坏，人们还是会生病，还是想要健康。我们得奖无

数，多次受到国际认证的明星产品如 AULORA Pants with KODENSHI® 和

BElixz SHIRUTO 解决的是现代人的核心痛点。

3.时间杠杆： 作为一个家庭主妇或普通上班族，甚至是本来就经营着一门小生意

的业主，您可以利用碎片时间通过手机进行分享。您不是在用时间换钱，而是

在建立一个可以产生被动收入的网络。

从“消费者”转变为“创业者”

最 近 参 加 了  BE 在 马 来 西 亚 举 办 的  BE 事 业 机 会 分 享 会 （ Business Owner
Seminar, BOS）以及BE CAMP，聚集了接近 10,000 名来自新、马、汶、印的伙

伴，甚至还拿到了《马来西亚记录大全》的认证，是名副其实的“最大型创业激励

营”。

说实话，看到这么多志同道合的人，我感触蛮深的。回想起来，很多人每天都在为

生活琐事（比如电费、开销）感到焦虑，但我发现通过 BE 这个平台，确实能为自

己争取到一些额外的生活保障，哪怕是规划一趟免费的旅游，都是很有成就感的。

很多人担心自己没背景、不会销售，其实当时我也有同样的顾虑。但 BE 的系统真

的蛮扎实的，是从零开始手把手教你。只要你有心想改善现在的状况，这点其实比

什么都重要。

我们等不到经济环境变好，但至少可以先为自己的钱包“抗通胀”。如果你也对这

种模式感兴趣，或者想了解更多，欢迎随时找我聊聊，或者直接过来办公室看看，

大家一起探讨一下未来的可能性。

https://beintl.com.sg/zh/brands/aulora-zh/
https://beintl.com.sg/zh/brands/aulora-zh/
https://beintl.com.sg/zh/products/shiruto-zh/
https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E6%82%A8%E7%9A%84%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E8%83%BD%E5%A4%9F%E6%8A%B5%E5%BE%A1-ai-%E7%9A%84%E5%86%B2%E5%87%BB%E5%90%97%E4%B8%BA%E4%BD%95%E4%B8%8A%E5%91%A8%E6%9C%89%E8%B6%85%E8%BF%87-6000-%E4%BA%BA/
https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E6%82%A8%E7%9A%84%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E8%83%BD%E5%A4%9F%E6%8A%B5%E5%BE%A1-ai-%E7%9A%84%E5%86%B2%E5%87%BB%E5%90%97%E4%B8%BA%E4%BD%95%E4%B8%8A%E5%91%A8%E6%9C%89%E8%B6%85%E8%BF%87-6000-%E4%BA%BA/
https://beintl.com.sg/zh/article-zh/%E9%A9%AC%E6%9D%A5%E8%A5%BF%E4%BA%9A%E6%9C%80%E5%A4%A7%E5%9E%8B%E7%9A%84%E5%88%9B%E4%B8%9A%E8%80%85%E6%BF%80%E5%8A%B1%E8%90%A5%E8%B6%85%E8%BF%87-3500-%E4%BA%BA%E5%87%BA%E5%B8%AD-be-camp/


就在刚过去的，接近 10,000 位来自于全球各地，包括新加坡、马来西亚、汶莱和
印尼的追梦者参与其中并探索BE为其提供的机会！BE CAMP更被载入《马来西亚
记录大全》，拿到了“史上最大型的创业者激励营”的荣誉。由此可见 BE 的强
大，以及如何一次又一次的印证其成功模式与系统！

想象一下，当别人在抱怨电费账单时，你已经在通过 BE 的平台赚取额外的收入，
足以覆盖您的家庭开支，甚至让您实现免费旅游的梦想。今天就使用新币 $20 投
资，带来无上限收入的机会！

这不需要你有很强的销售背景，BE 完善的教育系统会带你从零开始。你需要的仅
仅是那份想要改变现状的决心。

别再等待经济变好了。它不会自动变好，但您的银行账户可以。停止做通胀的受害
者，联系分享这篇文章给你的伙伴，或者直接前往 BE 办公室，激活您的“抗通胀
计划”。

资料来源：

1. The Business Times, Household electricity tariffs to rise 2.1% for April-June; EMA
warns of further, sharper hikes amid Iran war.
2. Energy Market Authority of Singapore, “What is Affecting Energy Prices in
Singapore?”





3大原因 BE 环球之星助您成功

如果今天有人递给您一颗种子，您会怎么做？会把它扔掉，还是种下去，看看它能
长得多高？如果您会选择种下去，这就说明您有把事情做到最后的野心，也有对真
正成长的渴望。

虽然成功对每个人的意义不同，但有一点是肯定的：您越努力，就会收获越多胜
利。而在这段旅程中，您的下一个重要里程碑不正是赢得 BE 环球之星的荣誉吗？
如果您在想，为什么这个特别的认可会改变游戏规则，让我们和您分享三个“重大
理由”。

拓展您的收入与发展组织

成为 BE 环球之星 的首要且最直接的影响，就是新大使在财务成果上的显著提升。
通过遵循此活动的标准，新大使往往会看到他们的收入潜力不断增长。这不仅仅关
乎数字，更关乎培养高成就、高影响力的文化。

在争取这一荣誉的过程中，您自然会营造以健康的 个人组织销售额 (PGSV) 为核心
的卓越文化。这种专注确保您的事业基础稳健可持续。借助我们获奖产品如
BElixz SHIRUTO，您拥有一个强大的新工具来加速这种发展势头。分享高影响力
的产品不仅是销售机会，更是拓展您的 网络组织 的机会。当您推荐能够改善健康
的产品时，您就是在打造一个快速成长的事业，为每个人带来财富与成功。保持高
标准，您正在为所有人创造一个稳定而光明的未来。

建立更强大的领导纽带

领导力是 BE 事业的支柱，而 BE 环球之星 活动则是识别并培养 网络组织 中关键
领袖的重要工具。要达成这一成就，IBO 必须超越自身努力，关注身边人的成长。
这个过程自然会让隐藏的人才浮出水面，让您有机会指导并培养下一代关键领袖。

在这段旅程中，您的日常 3S 活动——销售 (Selling)、推荐 (Sponsoring) 和服务
(Servicing)——也会变得有节奏且高效自然。这些不再只是任务，而是统一且高影
响力的能量流。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%97%A0%E7%95%8F%E5%BC%95%E9%A2%86%E5%8D%93%E8%B6%8A-be-international-%E5%9C%A8-2026-%E5%8A%9F%E8%83%BD%E6%80%A7%E9%A3%9F%E5%93%81%E4%B8%8E%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%B3%B0%E4%BC%9A%E4%B8%8A/


通过温馨的家庭派对和像 BES 这样赋能的环境，您创造了一个亲密空间，让潜在
伙伴亲身体验产品，将好奇的来宾转化为投入的合作伙伴。这些接触点成为加强纽
带、将潜在伙伴转化为终身 IBO 的强大工具。

踏上属于您的国际舞台

BE 环球之星 活动是通往国际曝光和最高职业认可的主要门户。达标参与此活动，
大大增加了成为 BE Lifestyle 奖励之旅（首尔韩国）资格者的可能性。像首尔这
样免费体验的世界级旅行，是一个深刻的里程碑，它开阔了合格者的视野，让他们
亲眼见证 BE 事业的全球影响力。

除了旅行，这个活动也是通往最宏大舞台——BE The Legend Convention 2026
的选拔。通过获得超级明星地位，您不仅为自己，也为团队成员定位为最终将走上
舞台的领袖。为这个尊贵舞台培养更多领袖，对团队士气和品牌建设至关重要。它
将您的网络组织打造成一个领袖培养机器，您的成功也将成为激励成千上万人的火
花，巩固您作为真正领袖的传承。

对未来自己的承诺

争取 BE 环球之星 是对未来的自己和整个团队的承诺。这是一段拓展潜力、巩固领
袖根基，并踏上国际认可之路的旅程。将其设为您不可妥协的目标，意味着您选择
以身作则，证明只要拥有正确的心态，世界就真正触手可及。现在就是崛起、集中
精力，并赢得精英地位的时候。是时候成为BE超级之星了！

免责声明：文中提到的收入数字仅供说明之用。实际收入因个人努力、技能和市场条件而
异。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E9%A6%96%E5%B0%94%E5%9C%A8%E5%91%BC%E5%94%A4%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E8%A6%81%E8%AE%A9%E8%87%AA%E5%B7%B1%E5%9C%A8-2026%E5%B9%B4-%E6%88%90%E4%B8%BA%E4%B8%80%E5%90%8D%E4%B8%96/
https://beintl.com/zh/article-zh/%E4%B8%8D%E5%8F%AF%E9%94%99%E8%BF%87-be-the-legend-convention-2026-%E7%9A%84%E5%8E%9F%E5%9B%A0/




BE市场计划的五大优势！

选择正确的成功道路，是每一位企业家最重要的决定。许多人认为市场计划只是数
字的排列，但 BE 市场计划却真正与众不同。它不仅仅是一个普通的商业策略，而
是一套只要正确执行就能成功的可靠路线图。

要实现你的梦想，充分了解这5大优势如何打造卓越人生至关重要！

合法性 ：100% 合法可靠

信 任 是 任 何 长 期 事 业 的 基 础 。 BE 是 马 来 西 亚 直 销 协 会 （ Direct Selling
Association of Malaysia, DSAM）、新加坡直销协会（Direct Selling Association
of Singapore, DSAS ） 以 及 印 尼 直 销 协 会 （ Asosiasi Penjualan Langsung
Indonesia, APLI）的荣誉会员，这使我们成为一家真实且合法的公司。

我们对卓越的承诺，也通过我们屡获殊荣、高品质的产品得以体现，这些产品每天
为消费者带来真实的价值和效果。合法认可与产品卓越的结合，确保每一位独立经
销商（Independent Business Owner, IBO）都能安心地发展自己的事业。

合理性: 付出皆有公平回报

我们的市场计划秉承共享成功的真正精神，确保各级领导都能获得公平的奖金分
配。系统的核心在于 BE9大奖励，清晰列出你可以获得的多样化奖励。当你持续
按照上线的指导行动时，你的奖励将随着你的付出自然增长。这套公平的制度确保
你的努力得到充分认可，营造一个公正且激励人心的环境，让每个人都有机会成长
为卓越的领导者。

合人性: 从零开始改变人生

BE 系统教育以深厚的人文关怀为设计理念，优先关注每位成员的成长与福祉。我
们鼓励新晋领袖拓展市场范围，同时顶尖领袖则专注于巩固团队网络的基础。这种
支持性的架构创造了无数成功故事——曾经面临沉重经济负担、时间不足及生活压
力的人们，通过这一计划找到克服障碍的方法，获得了曾以为遥不可及的真正自由
与安全。它证明了，无论你的起点如何，BE 都为每个人提供了一条真诚且可行的
成长之路。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%97%A0%E7%95%8F%E5%BC%95%E9%A2%86%E5%8D%93%E8%B6%8A-be-international-%E5%9C%A8-2026-%E5%8A%9F%E8%83%BD%E6%80%A7%E9%A3%9F%E5%93%81%E4%B8%8E%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%B3%B0%E4%BC%9A%E4%B8%8A/
https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%82%A8%E6%9C%89%E9%81%A0%E5%A4%A7%E7%9A%84%E5%A4%A2%E6%83%B3-%E4%BD%86%E7%82%BA%E4%BB%80%E9%BA%BC%E6%82%A8%E7%9A%84%E7%94%9F%E6%B4%BB%E5%81%9C%E6%BB%AF%E4%B8%8D%E5%89%8D%E6%82%A8/
https://beintl.com/zh/rcca-success-stories/


环扣性: BE 家庭文化

BE 市场计划的特别之处在于，它在所有团队网络中培养了一种美好且互相依存的
关系。在我们的社区中，我们秉持 BE 家庭文化（BE Family Culture），上线与下
线之间相互提供持续的指导与真诚的支持。通过定期聚会，如每周例会（Weekly
Meetings）、家庭聚会（Home Parties）、BES 以及赋能的 B.O.S.，这种纽带得以
进一步强化。我们的计划刻意鼓励和谐与协作，确保每个人在积极支持的环境中共
同前进，分享并庆祝彼此的成功。

长远性: 为下一代而打造

BE 市场计划最美好的一面之一是其长期可持续性。它被设计为一项伴随你成长的
终身事业。你今天投入的专注与努力不仅仅是为了当下，它们创造了可以传承给下
一代的持久资产。这确保了你的辛勤成果、你建立的网络以及你获得的财务自由，
能够在未来多年持续带来安全感与舒适生活。

你的未来始于正确的计划

一个市场计划真正的成功，在于它能够培养出众多成功的领袖，而这自然会带来可
观的收入。当你在 BE 取得成功并遵循我们经过验证的系统时，这种成长将水到渠
成！立即联系我们，开启你的 BE 商业机会，深入了解 BE 市场计划。让我们一起
迈向下一个卓越里程碑！

免责声明：文中提到的收入数字仅供说明之用。实际收入因个人努力、技能和市场条件而
异。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%82%A8%E7%9A%84%E6%9C%AA%E6%9D%A5%E8%83%BD%E5%A4%9F%E6%8A%B5%E5%BE%A1-ai-%E7%9A%84%E5%86%B2%E5%87%BB%E5%90%97%E4%B8%BA%E4%BD%95%E4%B8%8A%E5%91%A8%E6%9C%89%E8%B6%85%E8%BF%87-6000-%E4%BA%BA/
https://beintl.com/zh/contact-us-zh/




开斋节期间加速发展的5大秘诀！

开斋节是一个美好的时刻，人们团聚一堂，家中充满挚爱之人的欢声笑语。在珍惜

这些珍贵时光的同时，这也是我们的独立经销商（IBO）实现销售与赞助最大化的

“黄金季节”！真正以目标为导向的领导者明白，成功不会凭空发生，而是通过用

心与准备培育而成。

以下是将这份节日喜悦转化为卓越增长季节的5个秘诀。

1.保持专业形象

2.掌握软性销售的艺术

3.建立您的名单

4.邀请亲友参加BE活动

5.进行快速跟进

1. 保持专业形象

你就是你事业的门面，因此保持最佳状态至关重要。这从斋月期间开始，并贯穿每

一次开斋节拜访。当你穿着整洁、保持充沛精力时，你不只是亲友，更是一个值得

信赖的健康与美丽顾问。通过使用 BElixz SHIRUTO 滋养身体，以及借助 BElixz
COLLAGEN PLUS 打造亮丽的节日肌肤，你向大家展示了 BE 生活方式确实有

效。

当你看起来和感觉都处于最佳状态时，人们自然会想知道你的秘诀！

 2. 掌握软性销售的艺术

做好准备非常重要，这样当节日到来时，你的分享会更像自然的交流，而不是销售

推销。务必参加每一次每周会议，保持资讯更新并练习产品讲解。当你在家中招待

亲友时，让你的环境自然地展示BE产品的魅力。穿上 AULORA服装系列 接待宾

客，不仅能保持良好体态，也能成为一个无声的聊天开场。

记住，虽然我们的热情很高，但也要尊重用餐时刻！避免在大家享用美食时急于进

行产品演示或强力推销。我们希望朋友们感受到舒适与关怀，让BE品牌始终成为

和谐与喜悦的象征。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E5%B1%A1%E8%8E%B7%E6%AE%8A%E8%8D%A3%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%B8%8E%E4%BF%9D%E5%81%A5%E4%BA%A7%E5%93%81%E6%89%93%E9%80%A0%E7%9C%9F%E6%AD%A3%E6%9C%89%E5%BD%B1%E5%93%8D%E5%8A%9B%E7%9A%84/
https://beintl.com/zh/article-zh/%E5%B1%A1%E8%8E%B7%E6%AE%8A%E8%8D%A3%E7%9A%84%E5%81%A5%E5%BA%B7%E4%B8%8E%E4%BF%9D%E5%81%A5%E4%BA%A7%E5%93%81%E6%89%93%E9%80%A0%E7%9C%9F%E6%AD%A3%E6%9C%89%E5%BD%B1%E5%93%8D%E5%8A%9B%E7%9A%84/
https://beintl.com/zh/article-zh/belixz-collagen-plus-%E6%96%B0%E4%B8%80%E4%BB%A3%E8%83%B6%E5%8E%9F%E8%9B%8B%E7%99%BD%E7%84%95%E5%8F%91%E5%B9%B4%E8%BD%BB%E4%BA%AE%E6%B3%BD%E8%82%8C%E8%82%A4/
https://beintl.com/zh/article-zh/belixz-collagen-plus-%E6%96%B0%E4%B8%80%E4%BB%A3%E8%83%B6%E5%8E%9F%E8%9B%8B%E7%99%BD%E7%84%95%E5%8F%91%E5%B9%B4%E8%BD%BB%E4%BA%AE%E6%B3%BD%E8%82%8C%E8%82%A4/
https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%BA%90%E4%BA%8E%E4%BF%A1%E8%B5%96%E9%A9%B1%E5%8A%A8%E5%88%9B%E6%96%B0/


 3. 建立您的名单

每一场开斋聚会和登门拜访，都是拓展你团队网络的宝贵机会。这个季节的关键在

于建立信任的桥梁。专注于交换名片、收集资料，并真正倾听亲友的需求。不要给

自己压力，觉得必须当场让每个人加入。相反，以真诚的心去建立你的名单，这样

在节日结束后，你就拥有一个可以持续跟进的潜在对象基础。

 4. 邀请亲友参加BE活动

开斋节期间充满了高能量的活动！你最重要的工具之一就是邀请宾客参加位于马来

西亚总部办公室的开斋节庆典。这是一种轻松愉快的方式，让潜在对象感受到 BE

的能量并了解商业机会。无论是充满启发性的 BES 课程，还是家庭派对，这些邀

请都让你的朋友明白，他们加入的不是单纯的生意，而是一个一起庆祝成功的大家

庭。

5. 快速跟进

你成功的关键因素，是节日过后你所采取的行动。当见面的记忆仍然新鲜时，真诚

的跟进最具影响力。务必及时联系你所见过的人。在离开潜在对象家之前，总是留

下知识的礼物，例如可供参考的宣传单或手册。这最后的努力，是你实现双倍增长

并在全球舞台上占据一席之地的终极通道。

双倍增长，双倍胜利！

开斋节期间确实是拓展影响力、邀请他人加入我们 BE 家庭的最特别时刻。遵循这

些步骤，增长销售和团队网络将成为你庆祝活动的自然一部分。务必及时行动，分

享健康与财富的礼物。从今天、从此刻开始，打造你以真心为核心的卓越传承！

免责声明：文中提到的收入数字仅供说明之用。实际收入因个人努力、技能和市场条件而
异。

https://beintl.com/zh/contact-us-zh/




为什么 AI 生成的产品图片可能会让您流失销量

会议以及兼顾个人生活。

因此，当 ChatGPT、Gemini 和 Midjourney 等工具出现时，感觉就像卸下了巨大
的重担。突然之间，您只需几分钟就能搞定一整周的社交媒体贴文或制作出一张精
美的图片。这非常棒，我们也绝对希望我们的独立经销商（IBO）利用科技来更聪
明地工作。

但最近我们注意到网上出现了一个小问题，在它影响您的收入之前，我们有必要谈
一谈。最近，许多人都在使用 AI 来生成我们产品的图片。

以下是发生这种情况的原因、它的风险所在，以及您如何能在几秒钟内解决这个
问题。

当我们让 AI“画”出我们的产品时会发生什么

AI 极其聪明，但它其实并不知道一盒 BElixz SHIRUTO 在现实生活中长什么样。它
只是根据在互联网上看到的数百万个随机的营养补充品盒子来进行猜测。

因此，当您让应用程序生成一张 AULORA Pants with KODENSHI® 的图片时，它通

常会感到混乱。标志会被拼错；颜色看起来可能会略显刺眼或褪色；包装上的文字
会变成难以辨认的涂鸦。

您可能在手机屏幕上快速扫了一眼，觉得“看起来还不错”，然后就把它发到了您
的 Facebook 主页上。但您的关注者呢？他们会注意到那些奇怪的细节。

“差不多就行”的隐性成本

我们的视野本质，信任就是一切。人们不仅仅是在买产品；他们购买是因为他们信
任您以及您的真实性。

https://beintl.com/zh/article-zh/%E6%97%A0%E7%95%8F%E5%BC%95%E9%A2%86%E5%8D%93%E8%B6%8A-be-international-%E5%9C%A8-2026-%E5%8A%9F%E8%83%BD%E6%80%A7%E9%A3%9F%E5%93%81%E4%B8%8E%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%B3%B0%E4%BC%9A%E4%B8%8A/
https://beintl.com/zh/article-zh/3-%E4%B8%AA%E7%90%86%E7%94%B1%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%82%A8%E9%9C%80%E8%A6%81-aulora-pants-with-kodenshi/
https://beintl.com/zh/article-zh/3-%E4%B8%AA%E7%90%86%E7%94%B1%E4%B8%BA%E4%BB%80%E4%B9%88%E6%82%A8%E9%9C%80%E8%A6%81-aulora-pants-with-kodenshi/


当潜在客户看到一张与官方网站上不符的、奇怪的电脑生成图片时，他们会犹豫。
他们会开始怀疑您销售的产品是不是山寨货。或者更糟的是，他们会怀疑您自己到
底有没有在使用这款产品，还是仅仅为了发社交媒体而装作使用的。

您在建立人际关系上付出了那么多心血，如果因为一张粗糙的图片而失去一个潜在
客户，那就太不值得了。

此外，如果成千上万的 IBO 都开始发布各种变形的产品包装图片，这会让整个 BE
品牌显得杂乱无章。一致性才是保持我们品牌高端形象的关键。

简单的解决方案：两全其美

请继续使用 AI 来节省时间！我们只是需要把它用在对的地方。让您的内容保持专
业的最简单方法就是采用快速的“混搭”策略。

首先，让机器人处理繁重的工作。用它们来构思贴文文案、撰写电子邮件，或列出
BE 事业机会（BE Opportunity）的优势。

第二，让 AI 为您的海报生成一个美丽的背景。想要阳光明媚的户外氛围？干净现
代的健身房地板？还是奢华的大理石台面？让 AI 为您搭建这个舞台。

第三，也是最重要的一点，放入一张真实的照片。您可以拍一张产品放在桌子上的
好看照片，或者直接从 BE 官网上获取官方的高清图片。使用 Canva 等免费应用
程序或手机自带的照片编辑器擦除真实照片的背景，然后将其直接粘贴到 AI 生成
的场景上。

搞定。现在您拥有了一张定制的、引人注目的图片，而且产品看起来绝对真实。



发布前的快速理智检查

在您点击发布下一条贴文之前，只需做一个快速的视觉检查：

我是否使用了 AI 来生成文字和背景？（很好！）

我是否让 AI 画出了实际的产品？（如果是，请删除该产品并换成真实照片）。

我能清楚地认出 BE 标志和标签吗？

您就是您事业的代言人。保持真实，保护您辛勤建立的品牌，您的受众就会继续信

任您，让您来引导他们的健康之旅。























BE Foundation Scholarship (BE基金会奖学金): 为
马来西亚学子铺设通往未来的阶梯

在许多人看来，教育是一条必经之路；但对真正有目标的人来说，教育更像是一场
需 要 勇 气 与 资 源 共 同 支 撑 的 长 期 远 征 。 2026 年 启 动 的  BE Foundation
Scholarship (BE基金会奖学金) 计划，正是在这样的背景下诞生——它不仅仅是
一项资助制度，更像是一道桥梁，让那些拥有志向却被现实限制的年轻人，能够继
续向前。作为 BE Foundation 对于其下一项主要核心支柱——“教育与青少年发
展” (Education and Youth) 的重要倡议，该计划致力于为下一代领袖提供成长
所需的实际资源。

BE Foundation 始终相信，一个人的出身不应该成为他人生的上限。教育只是起
点，而真正决定未来的，是在于机会是否被公平地赋予，这项奖学金正是围绕这样
的理念而建立。这一理念贯穿于我们的四大支柱：除教育外，我们还致力于提升
“健康与福祉” (Health and Wellness)、为有需要的人群提供“社会援助”
(Community Relief) ， 并 通 过 行 动 支 持 可 持 续 的  “ 环 境 绿 化 倡 议 ” (Green
Environment)。

我们投资于那些有理想、有规划的学生，助力他们将个人动力转化为专业职业。我
们的目标是打造一支能够走向世界的本土专家团队，始终秉持“无畏前行，放眼全
球（BE Bold and Global）”的使命。

完成你的大学梦，助力减轻现实的经济压力

对许多学生来说，大学并不是单纯的求学阶段，而是一场与现实对抗的过程。学
费、生活费、学习资源——这些看似理所当然的条件，往往成为许多人无法跨越的
门槛。

BE Foundation 奖学金的存在，正是为了减轻这种负担。它并不是鼓励“完成学
业就好”，而是希望帮助那些不满足于平凡的人。那些愿意持续学习、主动思考、
并且具备领导潜质的学生，才是这项计划真正希望支持的对象。

在马来西亚，完成大学学业是一场严峻的经济挑战，而学费往往只是第一步。



当经济压力被减轻，学生便能够把注意力完全放在学习本身——不是为了应付考
试，而是为了真正提升能力。也正因为如此，这项奖学金的意义，并不只是资助学
费，而是让学生在毕业时具备更强的竞争力，能够在更广阔的全球舞台上立足。

与马来西亚顶尖学府——马来亚大学(UM)的深度合作

为了让这项计划具备更长远的影响力，BE Foundation 与本地最具学术影响力的
大学——马来亚大学 (Universiti Malaya, UM) 建立了合作关系。这样的合作，并不
是简单的资金支持，而是将高标准的学术训练，与现实社会所需要的人才培养方向
结合起来。

奖学金主要面向科学、商业及经济相关领域的优秀学生。原因很简单——这些领域
不仅决定个人的未来，也在很大程度上影响着国家的发展方向。我们希望支持的，
并不是短期成绩优秀的人，而是能够在未来承担更重要责任的人。

通过这样的合作模式，学生不仅能获得经济上的支持，更能在学习过程中建立清晰
的职业路径。从课堂到职场，这之间不再是一段模糊的过渡，而是一条可以被规
划、被实现的成长路线。

未来已来，立即行动

每个人都会遇到一个必须做出选择的阶段——继续随波逐流，还是主动为未来承担
责任。BE Foundation 奖学金所提供的，不只是一个资助机会，更像是一道门
槛：只有真正渴望成长的人，才会选择跨过去。

如果你对自己的未来有更高的期待，如果你希望学习不只是为了文凭，而是为了能
力与影响力，那么这项计划或许正适合你。真正重要的，从来不是等待机会，而是
当机会出现时，是否已经准备好。

你的未来始于当下的决定，现在就立即行动。

在正式提交申请之前，请务必先仔细了解马来亚大学 (UM)指定的院校学科的学习
重点，真正严谨而扎实的学术训练，必须透过真正的理解、学习、沉淀，并最终转
化为面向国际舞台的职业竞争力。



如需了解马来亚大学 (UM) 的具体学科设置并获取完整的申请标准，请联系：
理科学院（Faculty of Science）
商业与经济学院（Faculty of Business and Economics）

 申请截止日期：2026年4月10日（下午5点前）
未来从来不是等待而来的结果，而是一步一步主动塑造出来的方向。真正改变人生
轨迹的，往往不是机会本身，而是当机会出现时，你是否愿意坚定地向前迈出那一
步。







BE 向山打根火灾灾黎提供 RM100,000 紧急援助

BE International 宣布捐出 RM100,000 以资助慈济基金会的紧急赈灾工作。我们

深信，在危机时刻挺身而出、援助有需要的人，是每个人共同的责任，也期望这份

援助能为正面临困境的灾民带来一丝温暖与安慰。

此次捐款源于沙巴州山打根近期发生的严重火灾。灾情导致许多家庭陷入困境，我

们相信，在这样的关键时刻，每一份支持都至关重要。

在 BE，我们相信真正的重建始于“希望的火种”。我们希望通过这份援助，为受灾

者带来鼓励与力量，让社区感受到支持与关怀。同时，这项行动也进一步巩固了我

们与慈济基金会之间长久以来的合作关系。

持续的承诺：第三次支援马来西亚慈济基金会

这是 BE 第三次向慈济基金会提供支持。从 2025 年开始，我们过去已累计捐赠

RM200,000，用于支援马来西亚霹雳与吉兰丹的水灾赈济工作，以及其他更人道

援助项目。这项贡献不仅仅是金钱上的支持，更体现了 BE 坚信“助人助己、同心

同行”的价值观。通过这项持续的合作关系，我们致力于帮助更多有需要的人，并

在建设更有温度、更具凝聚力的社会中贡献一份力量。

凝聚社区，延续希望

透过这次机会，慈济基金会负责人也跟BE团队以及RCCA领袖们分享了其“竹筒岁

月”。慈济基金会希望透过此竹筒启发人人“日日发善念”的心。透过每个人每天

一小步，日积月累，将善念传播出去。

这与BE International 通过人与人的影响，致力一起造福人群，为所有人创造更健

康、更幸福的人生的愿景是不谋而合的。慈济基金会的竹筒也得到了在场领袖们的

热烈响应，纷纷将竹筒带回家，希望将善心分享出去。慈济基金会的团队也在现场

与BE团队和领袖们留下了合影。



我们所有的行动，皆以 BE Foundation (BE 基金会) 的四大核心支柱为指引：

1. 健康与福祉
2. 教育与青少年发展
3. 社会援助
4. 环境绿化倡议

我们坚信，这四大支柱是构建更美好世界的重要基石。无论是在灾难发生时提供援
助，还是通过 BE Foundation Scholarship（BE基金会奖学金）支持年轻一代追
逐梦想，我们的使命始终如一。

这项行动是我们众多回馈社会的行动，履行企业社会责任承诺中的又一篇章，致力
于为每一个人打造更坚强、更光明的未来。

https://beintl.com/zh/article-zh/be-foundation-scholarship-be%E5%9F%BA%E9%87%91%E4%BC%9A%E5%A5%96%E5%AD%A6%E9%87%91-%E4%B8%BA%E9%A9%AC%E6%9D%A5%E8%A5%BF%E4%BA%9A%E5%AD%A6%E5%AD%90%E9%93%BA%E8%AE%BE%E9%80%9A%E5%BE%80%E6%9C%AA/
https://beintl.com/zh/corporate-social-responsibility-2/
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